
TIPO DE ALIMENTO 1 2 3 4 5 6 7 PATRÓN/DÍA S 8 9 10 11 12 13 14 PATRÓN/DÍA S 15 16 17 18 19 20 21 PATRÓN/DÍA S 22 23 24 25 26 27 28

LÁCTEO

CAFÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE AVENA   

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

TE EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CAFÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CHOCOLATE EN 

LECHE  (SIN AZÚCAR O 

CON EDULCORANTE)

COLADA DE 

FÉCULA DE MAÍZ 

CON MORA 

(MAIZENA) (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

AGUA DE PANELA 

CON LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)
LÁCTEO

CAFÉ EN LECHE 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE FÉCULA 

DE MAÍZ (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CAFÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

AGUA DE PANELA 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE AVENA 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CAFÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CHOCOLATE EN 

LECHE (SIN AZÚCAR 

O CON 

EDULCORANTE)
LÁCTEO

COLADA DE AVENA 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CHOCOLATE EN 

LECHE (SIN AZÚCAR 

O CON 

EDULCORANTE)

CAFÉ CON LECHE 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

AGUA DE PANELA 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

TÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE HARINA 

DE (SIN AZÚCAR O 

CON EDULCORANTE)

CAFÉ EN LECHE 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

LÁCTEO

COLADA DE FECULA 

DE MAÍZ (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CHOCOLATE EN 

LECHE (SIN AZÚCAR 

O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE 

HARINA DE 

PLÁTANO CON 

MORA (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

CAFÉ CON LECHE 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE AVENA 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

AGUA DE PANELA EN 

LECHE (SIN AZÚCAR 

O CON 

EDULCORANTE)

PROTEÍNA

CALDO DE PAPA 

CON CARNE HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA 

CON PECHUGA

HUEVOS 

REVUELTOS

QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA 

CON HUEVO HUEVOS PERICOS PROTEÍNA

CALDO DE PAPA 

CON PECHUGA

HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE PAPA 

CON CARNE TAMAL PROTEÍNA HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA 

CON PESCADO

EMPAREDADO DE 

QUESO

CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE PAPA 

CON CARNE

HUEVOS 

REVUELTOS CON

QUESO

HUEVOS PERICOS PROTEÍNA HUEVO COCIDO

CALDO DE PAPA 

CON CARNE

QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA 

CON CARNE

CALDO DE PAPA 

CON PESCADO

HUEVO EN 

TORTILLA TAMAL

CEREAL/ TUBÉRCULO PAN DE MAÍZ (60 GR 

2 UNIDADES)

PAN HOJALDRADO

PAN BLANCO

PAN TAJADO 

INTEGRAL TOSTADAS PAN BLANDO ARROZ BLANCO

CEREAL/ 

TUBÉRCULO PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS

MOGOLLA INTEGRAL

AREPA

CEREAL/ 

TUBÉRCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO

CEREAL/ 

TUBÉRCULO PAN BLANCO PAN HOJALDRDO AREPA PAN DE MAÍZ PAN TAJADO PAN ROLLO AREPA

FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA

COMPOTA DE 

MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA

MANGO Y PIÑA 

PICADA

COMPOTA DE PERA 

Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA

COMPATA DE

PERA CON CANELA PATILLA PICADA GRNADILLA FRUTA

COMPOTA DE 

MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA

LÁCTEO

QUESO CAMPESINO SORBETE DE 

MORA (SIN

AZÚCAR O CON

EN EL SORBETE SORBETE DE 

MORA (SIN

AZÚCAR O CON

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

CAFÉ EN LECHE 

(SIN AZÚCAR O

CON

TE EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

LÁCTEO

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

CUAJADA (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

BATIDO DE MORA 

Y BANANO CON

AVENA (SIN

EN LA ENSALADA SORBETE DE 

FEIJOA (SIN

AZÚCAR O CON

TÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

CON LA FRUTA LÁCTEO

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

SORBETE DE 

MARACUYA (SIN

AZÚCAR O CON

BATIDA DE 

GUANABANA

CON MIEL  (SIN

EN LA FRUTA

CAFÉ CON LECHE 

(SIN AZÚCAR O

CON

LECHE 

CALIENTE(SIN

AZÚCAR O CON

SORBETE DE 

CURUBA (SIN

AZÚCAR O CON

LÁCTEO

CHOCOLATE EN 

LECHE (SIN

AZÚCAR O CON

SORBETE DE 

MORA (SIN

AZÚCAR O CON

BATIDO DE 

BANANO (SIN

AZÚCAR O CON

TE EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

SORBETE DE 

CURUBA (SIN

AZÚCAR O CON

KUMIS (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

EN LA ENSALDA DE 

FRUTA

CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUÉ TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CEREAL

GALLETAS DE 

LECHE PAN DE QUESO

GALLETAS DE 

AVENA

GALLETAS CRAKER

MANTECADA PAN DE MAÍZ

GALLETAS CRAKER

CEREAL MANTECADA PAN DE MAÍZ

GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA DRACKER MOGOLLA INTEGRAL

MANTECADA CEREAL PONQUÉ TAJADO

BALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE 

BANANO) MANTECADA

GALLETA

CRACKER 

SABORIZADA

GALLETA WAFER

FRUTA

ENSALADA DE 

FRUTA CON

QUESO

EN EL SORBETE
SORBETE 

GUANABANA 
EN EL SORBETE GRANADILLA

PICADO DE PIÑA Y 

BANANO MANDARINA FRUTA

FRESA PICADA 

CON CREMA

LECHE Y MIEL

PICADO DE 

PAPAYA Y

MELÓN

EN EL BATIDO

ENSALADA DE 

FRUTAS CON

QUESO DOBLE

EN EL SORBETE MANDARINA

PICADO DE 

PATILLA Y

MELÓN CON

FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO

ENSALADA DE 

FRUTAS CON

YOGURT

FRESA PICADA 

CON CREMA DE

LECHE

GRANADILLA EN EL SORBETE FRUTA

PICADO DE 

PATILLA Y

MELÓN

EN EL SORBETE EN EL SORBETE FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA

ENSALADA DE 

FRUTAS CON

YOGURT

PROTEÍNA

CARNE DE RES 

GUISADA EN 

TROZOS PEQUEÑOS

CARNE DE CERDO 

EN SALSA DE MIEL

MOLIDA

FILETE DE 

PESCADO EN SALSA 

CRIOLLA
POLLO EN SALSA

bbq EN TROZOZ

CARNE DE RES EN 

BISTECK

MOLIDA

CARNE DE CERDO 

MECHADO

PECHUGA EN SALSA 

CRIOLLA

MOLIDA

PROTEÍNA

CARNE DE CERDO 

A LA NARANJA

EN TROZOS

CARNE DE RES 

MOLIDA GUISADA

CARNE DE CERDO 

CARAMELIZADA

EN TROZOS

FILETE DE 

PESCADO A LAS 

FINAS HIERBAS

POLLO EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES

EN TROZOS 

SOBREBARRIGA EN 

SALSA CRIOLLA

DESMECHADA

CARNE DE RES Y 

PECHUGA PICADA

EN TROZOS PROTEÍNA

CARNE DE RES 

MECHADA EN SALSA 

CRIOLLA
GOULASH DE CARNE 

DE RES

POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS

EN TROZOS

ALBONDIGAS

POLLO DORADO 

(COLOMBINA) 

PICADA

CARNE DE CERDO 

DORADO

PICADO

CERDO Y RES EN 

EL COCIDO

PICADO

PROTEÍNA

CARNE DE RES A 

LAS FINAS HIERBAS

PICADO

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

PICADO

CARNE DE CERDO 

EN SALSA 

HAWAIANA

PICADO

FILETE DE 

PESCADO DORADO

CARNE RES EN 

SALSA CHIMICHURRI

PICADO

CARNE DE CERDO 

AL AJILLO

PICADO

POLLO GUISADO 

(PIERNA)

PICADA

CEREAL

ARROZ CON

ESPINACA (60 GR)

ARROZ SIN

AJONJOLI  (60 GR)

ARROZ CON

PIMENTÓN  (60 GR)

ARROZ AL

CILANTRO  (60 GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

PASTA EN SALSA  

(60 GR)

ARROZ CON

ZANAHORIA  (60 

GR)

CEREAL

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

ARROZ CON COCO  

(60 GR)

ARROZ CON

ZANAHORIA  (60 

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR) CEREAL

ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

ARROA AL

PIMENTÓN  (60 GR)

ARROZ

ATOMATODO  (60 

GR)

SPAGUETIS  (60 GR) ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ CON

ZANAHORIA  (60 

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR) CEREAL

ARROZ

PAJARITO  (60 GR)

SPAGUETIS  (60 GR) ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

ARROZ AL

CILANTRO  (60 GR)

ARROZ AL

PIMENTÓN  (60 GR)

ARROZ AL

AJONJOLI  (60 GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE 

AHUYAMA CON 

ARVEJA VERDE 

FRESCA (80 GR)

GUISO DE ZUKINI TORTILLA DE 

MAZORCA

CUBIOS GUISADOS  

(80 GR)
TORTILLA DE AELGAS  

(80 GR)

ENSALADA ROJA 

CON LIMÓN Y 

CILANTRO  (80 GR)

ENSALADA PICO DE 

GALLO  (80 GR)
VERDURA O 

ENSALADA

TAJADA DE 

AGUACATE  (80 GR)

GUISO DE 

CALABAZA

POTECA DE AHUYMA 

CON ARVEJA VERDE 

FRESCA  (80 GR)

GUISO DE ZIKINI GUISO DE ZNAHORIA CALABAZA GUIZADA  

(80 GR)

GUISO DE ZIKINI

VERDURA O 

ENSALADA

ENSALADA 

CAMPESINA  (80 GR)
VERDURAS MIXTA  

(80 GR)

POTECA DE 

AHUYAMA CON 

ARVEJA VERDE (80 

GR)

ENSALADA ROJA 

CON LIMÓN Y 

CILANTRO  (80 GR)

GUISO DE 

ZANAHORIA
GUACAMOLE  (80 

GR)

EN EL COCIDO 

BOYANCESE

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE 

AHUYAMA CON 

ARVEJA VERDE 

FRESCA   (80 GR)

GUISO DE ZIKINI TORTILLA DE 

SPINACA

GUISO DE PEPINO 

PAR ARELLENAR

VERDURAS 

SALTEADAS  (80 GR)

TROZOS DE 

AGUACATE   (80 GR)

TORTILLA DE 

ESPINACAS

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PURÉ FE PAPA

PURÉ DE PAPA

PAPA CRIOLLA 

GUISADA

TAJADA DE PLÁTANO PLÁTANO MADURO 

COCIDO

PURÉ DE PAPA  

CRIOLLA

PURÉ DE PAPA 

CRIOLLA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PURÉ DE PAPA 

CRIOLLA 

PLÁTANO MADURO 

COCIDO PAPA EN CHUPE

TORTA DE PLÁTANO

PURÉ DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PUR+E PAPA 

COCIDA

PURÉ  PAPA 

CRIOLLA 

PLÁTANO CON

QUESO Y 

BOCADILLO

PLÁTANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PURÉ DE PAPA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PURÉ  PAPA 

CRIOLLA PURÉ DE PAPA PURÉ DE PAPA PURE DE PAPA PURÉ DE PAPA YUCA EN PURÉ

TAJADA DE

PLÁTANO MADURO

SOPA O CREMA

SOPA DE CEBADA

PERLADA (150

CAZUELA DE 

GARBANZOS

CON MENUDO DE 

SOPA DE 

CONCHITAS  (150

CC)

SOPA DE 

VERDURAS  (150

CC)

SOPA DE PAJARILLA  

(150

CC)

SOPA DE PATACÓN   

BLANDO (150

CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC) SOPA O CREMA

SOPA DE GUINEO 

(150 CC)

CAZUELA DE 

FRIJOLES  (150

CC)

SOPA DE 

CUCHUCO DE

TRIGO  (150 CC)

SOPA DE CEBADA

PERLADA  (150

SOPA CARMELITA  

(150

CC)

SOPA DE 

VERDURAS  (150

CC)

SOPA DE 

CUCHUCO DE

MAÍZ  (150 CC)

SOPA O CREMA

SOPA DE ARROZ 

(150 CC)

SOPA DE 

CONCHITAS  (150

CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC)

SOPA DE 

MENUDENCIAS

(150 CC)

SOPA DE FIDEOS 

(150 CC)

SOPA DE 

LENTEJAS  (150

CC)

COCIDO 

BOYACENSE

(150 CC)

SOPA O CREMA

SOPA DE 

CUCHUCO DE

TRIGO  (150 CC)

SOPA DE AHUYAMA 

(150

CC)

CAZUELA DE 

ARVAJ VERDE

SECA  (150 CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC)

SOPA DE PLÁTANO  

(150

CC)

SOPA DE 

CONCHITAS  (150

CC)

AJIACO  (150 CC)

BEBIDA DE FRUTA

LIMONADA DE 

PANELA (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE MANGO 

(SIN AZÚCAR O

CON

JUGO DE PIÑA (SIN 

AZÚCAR O

CON

JUGO DE 

GUNÁBANA (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE GUAYABA 

(SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE TOMATE 

DE ÁRBOL (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE MORA 

(SIN AZÚCAR O

CON

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 

(SIN AZÚCAR O

CON

LIMONADA CON 

PANELA (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE GUAYABA 

(SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE LULO 

(SIN AZÚCAR O

CON

JUGO DE 

MARACUYA (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE MORA 

(SIN AZÚCAR O

CON

JUGO DE 

GUANABANA

(SIN AZÚCAR O

BEBIDA DE FRUTA NARANJADA (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

JUGO DE UVA (SIN 

AZÚCAR O

CON

JUGO DE LULO 

(SIN AZÚCAR O

CON

JUGO DE CURUBA 

(SIN

AZÚCAR O CON

LIMONADA CON 

AZÚCAR (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE PIÑA (SIN 

AZÚCAR O

CON

JUGO DE MORA 

(SIN AZÚCAR O

CON

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 

(SIN AZÚCAR O

CON

JUGO DE PIÑA (SIN 

AZÚCAR O

CON

JUGO DE GUAYABA 

(SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE 

MARACUYA (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE TOMATE 

DE ÁRBOL (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE MORA 

(SIN AZÚCAR O

CON

LIMONADA CON 

AZÚCAR (SIN

AZÚCAR O CON

LÁCTEO

COLADA DE 

FECULA DE MAÍZ

(SIN AZÚCAR O

CHOCOLATE EN 

LECHE (SIN

AZÚCAR O CON

CAFÉ EN LECHE 

(SIN AZÚCAR O

CON

TE EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

EN LA FRUTA

SORBETE DE 

MANGO (SIN

AZÚCAR O CON

LÁCTEO

COLADA DE 

HARINA DE

PLÁTANO (SIN

TÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

EN LA ENSALADA COLADA DE 

FECULA DE MAÍZ

CON BANANO

SORBETE DE 

GUANABANA

(SIN AZÚCAR O

COLADA DE 

FECULA DE MAÍZ

CON MORA (SIN

LÁCTEO

SORBETE DE 

CURUBA (SIN

AZÚCAR O CON

AGUA DE PANELA 

CON

QUESO

PETO DE MAÍZ 

DULCE (SIN

AZÚCAR O CON

COLADA DE AVENA 

CON

GUAYABA (SIN

SORBETE DE 

GUANÁBANA

(SIN AZÚCAR O

SORBETE DE 

MANGO (SIN

AZÚCAR O CON

COLADA DE 

FECULA DE MAÍZ

CON FRESA (SIN

LÁCTEO

COLADA DE AVENA 

CON

GUAYABA (SIN

SORBETE DE 

GUANÁBANA

(SIN AZÚCAR O

FLAN  (SIN AZÚCAR 

O CON

EDULCORANTE)

CANDIL (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

SORBETE DE 

CURUBA (SIN

AZÚCAR O CON

COLADA DE 

FECULA DE MAÍZ

CON MORA (SIN

CEREAL PAN ROLLO AREPA

MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A 

QUESO

GALLETAS DE 

LECHE PAN BLANCO CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE

GALLETA DE AVENA TORTA (NEGRA O DE 

BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO CEREAL

TORTA (NEGRA O 

BANANO)

PAN TAJADO 

INTEGRAL

TORTA DE BANANO

MANTECADA

GALLETA DE AVENA

PAN DE MAÍZ CEREAL

GALLETA 

CRACKER

SABORIZADA

TORTA (NEGRA O DE 

BANANO) MAÍZ PIRA

TORTA (NEGRA O 

BANANO)

GALLETA CRACKER

FRUTA MELÓN PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS

PICADO DE MANGO Y 

PAPAYA

FRUTA PICADA CON 

QUESO EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA

ENSALADA DE

FRUTAS CON 

YOGURT

EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN EL SORBETE

COMPOTA DE

MANZANA Y 

BANANO

PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN LA BEBIDA EN EL SORBETE FRESA PICADA

PAPAPYA PICADA

MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA

PROTEÍNA PECHUGA MECHADA

CARNE DE RES A 

LAS FINAS HIERBAS 

PICADA

COLOMBINA DE 

POLLO DORADA 

PICADA

TERNERA GUISADA 

PICADA

GOULASH DE CARNE 

DE CERDO

FILETE DE 

PESCADO DORADO

CARNE DE RES EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑONES

PICADA

PROTEÍNA

FILETE DE 

PESCADO DORADO

PECHUGA MECHADA
CARNE DE RES AL 

CILANTRO PICADA

POLLO A LA 

JARDINERA

CARNE DE RES 

PICADA

CARNE DE CERDO 

BBQ PICADA

TERNERA A LAS 

FINAS HIERBAS 

PICADA

PROTEÍNA
POLLO GUISADO 

PICADO

LENGUA EN SALSA 

EN TROZOS

CARNE DE RES 

PICADA

FILETE DE 

PESCADO DORADO
CARNE DE CERDO 

MECHADO

CARNE DE RES AL 

CILANTRO PICADA

PECHUGA 

GRATINADA

PICADA

PROTEÍNA
CARNE DE CERDO 

GUISADA PICADA

CARNE DE RES AL 

PIMENTÓN PICADA

CARNE DE RES 

MECHADA BBQ

POLLO ENSALSA 

(COLOMBINA) 

PICADA

POLLO DORADO 

PICADO

CARNE DE RES AL 

CILANTRO

PICADA

FILETE DE 

PESCADO EN SALSA 

BLANCA

VERDURA O 

ENSALADA EN LA SOPA

CALABAZA GUISADA

EN LA SOPA

VERDURAS MIXTA 

(ARVEJA, 

HABICHUELA Y

EN LA SOPA

TORTILLA DE 

VERDURAS EN LA SOPA

VERDURA O 

ENSALADA

VERDURAS 

SALTEADAS  (80

GR)

EN LA SOPA EN LA SOPA

CON EL POLLO

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

VERDURA O 

ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA

TAJADA DE 

AGUACATE  (80

GR)

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

VERDURA O 

ENSALADA

TORTILLA DE 

VERDURA  (80

GR)

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ CON 

ZANAHORÍA  (60

GR)

ARROZ PAJARITO (60 

GR)

PURÉ DE PAPA (60 

GR)

PLÁTANO COCIDO  

(60 GR)

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL 

CILANTRO  (60

GR)

ARROZ CON 

ESPINACAS  (60

GR)

SPAGUETIS  (60 GR) ARROZ 

ATOMATADO  (60

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

ARROZ CON 

AJONJOLI  (60

GR)

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ CON 

ZANANHORIA

(60 GR)

ARROZ 

ATOMATADO  (60

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

PAPA CRIOLLA 

DORADA  (60 GR)

ARROZ CON 

AJONJOLI  (60

GR)

SPAGUETIS  (60 GR) ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

CEREAL O 

TUBÉCULO

PAPA A LA 

FRANCESA  (60

GR)

ARROZ CON 

ZANAHORIA  (60

GR)

TAJADA DE 

PLÁTANO  (60

GR)

ARROZ 

ATOMATADO  (60

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ PAJARITO  

(60

GR)

ARROZ ESPINACAS  

(60

GR)

SOPA O CREMA

SOPA DE 

VERDURAS (150

CC)

SOPA DE FIDEOS 

(150 CC)

SOPA DE AHUYAMA  

(150

CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC)

SOPA DE GUINEO (150 

CC)

SOPA CARMELITA 

(150

CC)

SOPA DE ARROZ 

(150 CC) SOPA O CREMA

SOPA DE 

VERDURAS  (150

CC)

SOPA DE FIDEOS 

(150 CC)

SOPA DE 

ARRACACHA

(150 CC)

SOPA DE PLÁTANO 

(150

CC)

SANCOCHITO (150 

CC)

SOPA DE 

MAZORCA  (150

CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC) SOPA O CREMA

SOPA DE 

ARRACACHA

(150 CC)

SOPA DE AHUYAMA  

(150

CC)

SOPA DE 

ARRACACHA

(150 CC)

SOPA DE 

VERDURAS (150

CC)

SOPA DE PATACÓN 

(150

CC)

SOPA CARMELITA 

(150

CC)

SOPA DE ARROZ 

(150 CC) SOPA O CREMA

SOPA DE 

VERDURAS (150

CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC)

SOPA DE ARROZ 

(150 CC)

SOPA DE AHUYAMA 

(150

CC)

SOPA CAMELITA 

(150 CC)

SOPA DE 

CUCHUCO DE

TRIGO  (150 CC)

SOPA DE PLÁTANO 

(150

CC)

BEBIDA DE FRUTA

AROMÁTICA DE 

HIEBAS NATURAL

CON TOMATE DE

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

TÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

LECHE CALIENTE 

CON CANELA

(SIN AZÚCAR O

BEBIDA DE FRUTA AROMÁTICA DE 

HIERBAS CON

MARACUYÁ (SIN

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS CON

UCHUVAS (SIN

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AGUA DE PANELA 

EN

LECHE (SIN

BEBIDA DE FRUTA LECHE CALIENTE 

CON MIEL (SIN

AZÚCAR O CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES Y

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

LECHE CALIENTE 

CON CANELA

(SIN AZÚCAR O

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURAL CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AGUA PANELA EN 

LECHE (SIN

AZÚCAR O CON

BEBIDA DE FRUTA LECHE CALIENTE 

CON CANELA

(SIN AZÚCAR O

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATRURALES

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AROMÁTICA CON 

FRESA (SIN

AZÚCAR O CON

FECHA NOMBRE CARGO / ROL
FIRMA

ELABORÓ 9/01/2025 SANDRA CORREDOR GOMEZ NUTRICIONISTA

APROBÓ 9/01/2025 MARY LUZ FERNANDEZ COORDINADOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO DERIVACIÓN DE MENÚS
FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociación o contrato: 9667 2024 Nombre de la unidad operativa:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María Dieta o modificación alimentaria: BLANDA 2025

TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO

EMPAREDADO DE 

QUESO

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES TIEMPO DE COMIDA: NUEVES TIEMPO DE COMIDA: NUEVES

TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA: COMIDA

TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES

PETO DE MAÍZ 

DULCE
ARROZ CON LECHE ARROZ CON LECHE



TIPO DE ALIMENTO 1 2 3 4 5 6 7 PATRÓN/DÍA S 8 9 10 11 12 13 14 PATRÓN/DÍA S 15 16 17 18 19 20 21 PATRÓN/DÍA S 22 23 24 25 26 27 28

LÁCTEO

CAFÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE AVENA   

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

TE EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CAFÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CHOCOLATE EN 

LECHE  (SIN AZÚCAR O 

CON EDULCORANTE)

COLADA DE 

FÉCULA DE MAÍZ 

CON MORA 

(MAIZENA) (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

AGUA DE PANELA 

CON LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)
LÁCTEO

CAFÉ EN LECHE 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE FÉCULA 

DE MAÍZ (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CAFÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

AGUA DE PANELA 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE AVENA 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CAFÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CHOCOLATE EN 

LECHE (SIN AZÚCAR 

O CON 

EDULCORANTE)
LÁCTEO

COLADA DE AVENA 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CHOCOLATE EN 

LECHE (SIN AZÚCAR 

O CON 

EDULCORANTE)

CAFÉ CON LECHE 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

AGUA DE PANELA 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

TÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE HARINA 

DE (SIN AZÚCAR O 

CON EDULCORANTE)

CAFÉ EN LECHE 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

LÁCTEO

COLADA DE FECULA 

DE MAÍZ (SIN 

AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

CHOCOLATE EN 

LECHE (SIN AZÚCAR 

O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE 

HARINA DE 

PLÁTANO CON 

MORA (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

CAFÉ CON LECHE 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

COLADA DE AVENA 

(SIN AZÚCAR O CON 

EDULCORANTE)

AGUA DE PANELA EN 

LECHE (SIN AZÚCAR 

O CON 

EDULCORANTE)

PROTEÍNA

CALDO DE PAPA 

CON CARNE HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA 

CON PECHUGA

HUEVOS 

REVUELTOS

QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA 

CON HUEVO HUEVOS PERICOS PROTEÍNA

CALDO DE PAPA 

CON PECHUGA

HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE PAPA 

CON CARNE TAMAL PROTEÍNA HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA 

CON PESCADO

EMPAREDADO DE 

QUESO

CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE PAPA 

CON CARNE

HUEVOS 

REVUELTOS CON

QUESO

HUEVOS PERICOS PROTEÍNA HUEVO COCIDO

CALDO DE PAPA 

CON CARNE

QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA 

CON CARNE

CALDO DE PAPA 

CON PESCADO

HUEVO EN 

TORTILLA TAMAL

CEREAL/ TUBÉRCULO PAN DE MAÍZ (60 GR 

2 UNIDADES)

PAN HOJALDRADO

PAN BLANCO

PAN TAJADO 

INTEGRAL TOSTADAS PAN BLANDO ARROZ BLANCO

CEREAL/ 

TUBÉRCULO PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS

MOGOLLA INTEGRAL

AREPA

CEREAL/ 

TUBÉRCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO

CEREAL/ 

TUBÉRCULO PAN BLANCO PAN HOJALDRDO AREPA PAN DE MAÍZ PAN TAJADO PAN ROLLO AREPA

FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA

COMPOTA DE 

MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA

MANGO Y PIÑA 

PICADA

COMPOTA DE PERA 

Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA

COMPATA DE

PERA CON CANELA PATILLA PICADA GRNADILLA FRUTA

COMPOTA DE 

MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA

LÁCTEO

EN LA ENSALADA SORBETE DE 

MORA (SIN

AZÚCAR O CON

SORBETE EN LA 

GUANÁBANA

(SIN AZÚCAR O

SORBETE DE 

MORA (SIN

AZÚCAR O CON

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

CAFÉ EN LECHE 

(SIN AZÚCAR O

CON

TE EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

LÁCTEO

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

CUAJADA (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

BATIDO DE MORA 

Y BANANO CON

AVENA (SIN

EN LA ENSALADA SORBETE DE 

FEIJOA (SIN

AZÚCAR O CON

TÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

CON LA FRUTA LÁCTEO

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

SORBETE DE 

MARACUYA (SIN

AZÚCAR O CON

BATIDA DE 

GUANABANA

CON MIEL  (SIN

EN LA FRUTA

CAFÉ CON LECHE 

(SIN AZÚCAR O

CON

LECHE 

CALIENTE(SIN

AZÚCAR O CON

SORBETE DE 

CURUBA (SIN

AZÚCAR O CON

LÁCTEO

CHOCOLATE EN 

LECHE (SIN

AZÚCAR O CON

SORBETE DE 

MORA (SIN

AZÚCAR O CON

BATIDO DE 

BANANO (SIN

AZÚCAR O CON

TE EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

SORBETE DE 

CURUBA (SIN

AZÚCAR O CON

KUMIS (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

EN LA ENSALDA DE 

FRUTA

CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUÉ TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CEREAL

GALLETAS DE 

LECHE PAN DE QUESO

GALLETAS DE 

AVENA

GALLETAS CRAKER

MANTECADA PAN DE MAÍZ

GALLETAS CRAKER

CEREAL MANTECADA PAN DE MAÍZ

GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA DRACKER MOGOLLA INTEGRAL

MANTECADA CEREAL PONQUÉ TAJADO

BALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE 

BANANO) MANTECADA

GALLETA

CRACKER 

SABORIZADA

GALLETA WAFER

FRUTA

ENSALADA DE 

FRUTA CON

QUESO

EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA

PICADO DE PIÑA Y 

BANANO MANDARINA FRUTA

FRESA PICADA 

CON CREMA

LECHE Y MIEL

PICADO DE 

PAPAYA Y

MELÓN

EN EL BATIDO

ENSALADA DE 

FRUTAS CON

QUESO DOBLE

EN EL SORBETE MANDARINA

PICADO DE 

PATILLA Y

MELÓN CON

FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO

ENSALADA DE 

FRUTAS CON

YOGURT

FRESA PICADA 

CON CREMA DE

LECHE

GRANADILLA EN EL SORBETE FRUTA

PICADO DE 

PATILLA Y

MELÓN

EN EL SORBETE EN EL SORBETE FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA

ENSALADA DE 

FRUTAS CON

YOGURT

PROTEÍNA
CARNE DE RES 

GUISADA

CARNE DE CERDO 

EN SALSA DE MIEL

FILETE DE 

PESCADO EN SALSA 

CRIOLLA
POLLO EN SALSA

bbq

CARNE DE RES EN 

BISTECK

CARNE DE CERDO 

MECHADO

PECHUGA EN SALSA 

CRIOLLA
PROTEÍNA

CARNE DE CERDO 

A LA NARANJA

CARNE DE RES 

MOLIDA GUISADA

CARNE DE CERDO 

CARAMELIZADA

FILETE DE 

PESCADO A LAS 

FINAS HIERBAS
POLLO EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES

SOBREBARRIGA EN 

SALSA CRIOLLA

CARNE DE RES Y 

PECHUGA PICADA

PROTEÍNA

CARNE DE RES 

MECHADA EN SALSA 

CRIOLLA
GOULASH DE CARNE 

DE RES

POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS
ALBONDIGAS

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE CERDO 

DORADO

CERDO Y RES EN 

EL COCIDO
PROTEÍNA

CARNE DE RES A 

LAS FINAS HIERBAS
POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE CERDO 

EN SALSA 

HAWAIANA

FILETE DE 

PESCADO DORADO

CARNE RES EN 

SALSA CHIMICHURRI
CARNE DE CERDO 

AL AJILLO

POLLO GUISADO 

(PIERNA)

CEREAL

ARROZ CON

ESPINACA (60 GR)

ARROZ CON

AJONJOLI  (60 GR)

ARROZ CON

PIMENTÓN  (60 GR)

ARROZ AL

CILANTRO  (60 GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

PASTA EN SALSA  

(60 GR)

ARROZ CON

ZANAHORIA  (60 

GR)

CEREAL

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

ARROZ CON COCO  

(60 GR)

ARROZ CON

ZANAHORIA  (60 

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR) CEREAL

ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

ARROA AL

PIMENTÓN  (60 GR)

ARROZ

ATOMATODO  (60 

GR)

SPAGUETIS  (60 GR) ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ CON

ZANAHORIA  (60 

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR) CEREAL

ARROZ

PAJARITO  (60 GR)

SPAGUETIS  (60 GR) ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

ARROZ AL

CILANTRO  (60 GR)

ARROZ AL

PIMENTÓN  (60 GR)

ARROZ AL

AJONJOLI  (60 GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE 

AHUYAMA CON 

ARVEJA VERDE 

FRESCA (80 GR)

ENSALADA DE

TOMATE, CEBOLA 

CABEZONA Y 

LECHUGA   (80

ENSALADA 

CAMPESINA   (80 

GR)

CUBIOS GUISADOS  

(80 GR)
TORTILLA DE AELGAS  

(80 GR)

ENSALADA ROJA 

CON LIMÓN Y 

CILANTRO  (80 GR)

ENSALADA PICO DE 

GALLO  (80 GR)
VERDURA O 

ENSALADA

TAJADA DE 

AGUACATE  (80 GR)

RODAJAS DE 

TOMATE EN 

VINAGRETA  (80 GR)

POTECA DE AHUYMA 

CON ARVEJA VERDE 

FRESCA  (80 GR)

ENSALADA DE

TOMATE, CEBOLLA 

CABEZONA Y 

CILANTRO  (80

ENSALADA DE

ZANAHORIA, 

PEPINO 

COHOMBRO, 

TOMATE Y

CALABAZA GUIZADA  

(80 GR)

ENSALADA DE

TOMATE, CEBOLLA 

CABEZONA Y 

LECHUGA  (80

VERDURA O 

ENSALADA

ENSALADA 

CAMPESINA  (80 GR)
VERDURAS MIXTA  

(80 GR)

POTECA DE 

AHUYAMA CON 

ARVEJA VERDE (80 

GR)

ENSALADA ROJA 

CON LIMÓN Y 

CILANTRO  (80 GR)

ENSALADA DE

ZANAHORIA, 

PEPINO 

COHOMBRO, 

TOMATE Y

GUACAMOLE  (80 

GR)

EN EL COCIDO 

BOYANCESE

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE 

AHUYAMA CON 

ARVEJA VERDE 

FRESCA   (80 GR)

TOMATE, CEBOLLA Y 

LECHUGA  (80 GR)

RODAJAS DE 

TOMATE EN 

VINAGRETA  (80 GR)

ENSALADA 

AGRIDULCE  (80 GR)

VERDURAS 

SALTEADAS  (80 GR)

TAJADA DE 

AGUACATE   (80 GR)

RODAJAS DE 

PLÁTANO EN 

VINAGRETA  (80 GR)

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA EN SALSA 

CRIOLLA PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA 

GUISADA

TAJADA DE PLÁTANO PLÁTANO MADURO 

COCIDO

PAPA EN SALSA 

CRIOLLA

PURÉ DE PAPA 

CRIOLLA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA 

DORADA

PLÁTANO MADURO 

COCIDO PAPA EN CHUPE

TORTA DE PLÁTANO

PURÉ DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA COCIDA CON 

CASCARA

PAPA CRIOLLA 

DORADA

PLÁTANO CON

QUESO Y 

BOCADILLO

PLÁTANO COCIDO

YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA AL 

PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA

PAPAS FRANCESAS

YUCA DORADA

TAJADA DE

PLÁTANO MADURO

SOPA O CREMA

SOPA DE CEBADA

PERLADA (150

CAZUELA DE 

GARBANZOS

CON MENUDO DE

SOPA DE 

CONCHITAS  (150

CC)

SOPA DE 

VERDURAS  (150

CC)

SOPA DE PAJARILLA  

(150

CC)

SOPA DE PATACÓN 

(150

CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC) SOPA O CREMA

SOPA DE GUINEO 

(150 CC)

CAZUELA DE 

FRIJOLES  (150

CC)

SOPA DE 

CUCHUCO DE

TRIGO  (150 CC)

SOPA DE CEBADA

PERLADA  (150

SOPA CARMELITA  

(150

CC)

SOPA DE 

VERDURAS  (150

CC)

SOPA DE 

CUCHUCO DE

MAÍZ  (150 CC)

SOPA O CREMA

SOPA DE ARROZ 

(150 CC)

SOPA DE 

CONCHITAS  (150

CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC)

SOPA DE 

MENUDENCIAS

(150 CC)

SOPA DE FIDEOS 

(150 CC)

SOPA DE 

LENTEJAS  (150

CC)

COCIDO 

BOYACENSE

(150 CC)

SOPA O CREMA

SOPA DE 

CUCHUCO DE

TRIGO  (150 CC)

SOPA DE AHUYAMA 

(150

CC)

CAZUELA DE 

ARVAJ VERDE

SECA  (150 CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC)

SOPA DE PLÁTANO  

(150

CC)

SOPA DE 

CONCHITAS  (150

CC)

AJIACO  (150 CC)

BEBIDA DE FRUTA

LIMONADA DE 

PANELA (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE MANGO 

(SIN AZÚCAR O

CON

JUGO DE PIÑA (SIN 

AZÚCAR O

CON

JUGO DE 

GUNÁBANA (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE GUAYABA 

(SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE TOMATE 

DE ÁRBOL (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE MORA 

(SIN AZÚCAR O

CON

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 

(SIN AZÚCAR O

CON

LIMONADA CON 

PANELA (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE GUAYABA 

(SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE LULO 

(SIN AZÚCAR O

CON

JUGO DE 

MARACUYA (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE MORA 

(SIN AZÚCAR O

CON

JUGO DE 

GUANABANA

(SIN AZÚCAR O

BEBIDA DE FRUTA NARANJADA (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

JUGO DE UVA (SIN 

AZÚCAR O

CON

JUGO DE LULO 

(SIN AZÚCAR O

CON

JUGO DE CURUBA 

(SIN

AZÚCAR O CON

LIMONADA CON 

AZÚCAR (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE PIÑA (SIN 

AZÚCAR O

CON

JUGO DE MORA 

(SIN AZÚCAR O

CON

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 

(SIN AZÚCAR O

CON

JUGO DE PIÑA (SIN 

AZÚCAR O

CON

JUGO DE GUAYABA 

(SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE 

MARACUYA (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE TOMATE 

DE ÁRBOL (SIN

AZÚCAR O CON

JUGO DE MORA 

(SIN AZÚCAR O

CON

LIMONADA CON 

AZÚCAR (SIN

AZÚCAR O CON

LÁCTEO

COLADA DE 

FECULA DE MAÍZ

(SIN AZÚCAR O

CHOCOLATE EN 

LECHE (SIN

AZÚCAR O CON

CAFÉ EN LECHE 

(SIN AZÚCAR O

CON

TE EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

EN LA FRUTA

SORBETE DE 

MANGO (SIN

AZÚCAR O CON

LÁCTEO

COLADA DE 

HARINA DE

PLÁTANO (SIN

TÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

EN LA ENSALADA COLADA DE 

FECULA DE MAÍZ

CON BANANO

SORBETE DE 

GUANABANA

(SIN AZÚCAR O

COLADA DE 

FECULA DE MAÍZ

CON MORA (SIN

LÁCTEO

SORBETE DE 

CURUBA (SIN

AZÚCAR O CON

AGUA DE PANELA 

CON

QUESO

PETO DE MAÍZ 

DULCE (SIN

AZÚCAR O CON

COLADA DE AVENA 

CON

GUAYABA (SIN

SORBETE DE 

GUANÁBANA

(SIN AZÚCAR O

SORBETE DE 

MANGO (SIN

AZÚCAR O CON

COLADA DE 

FECULA DE MAÍZ

CON FRESA (SIN

LÁCTEO

COLADA DE AVENA 

CON

GUAYABA (SIN

SORBETE DE 

GUANÁBANA

(SIN AZÚCAR O

FLAN  (SIN AZÚCAR 

O CON

EDULCORANTE)

CANDIL (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

SORBETE DE 

CURUBA (SIN

AZÚCAR O CON

COLADA DE 

FECULA DE MAÍZ

CON MORA (SIN

CEREAL PAN ROLLO AREPA

MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A 

QUESO

GALLETAS DE 

LECHE PAN BLANCO CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE

GALLETA DE AVENA TORTA (NEGRA O DE 

BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO CEREAL

TORTA (NEGRA O 

BANANO)

PAN TAJADO 

INTEGRAL

TORTA DE BANANO

MANTECADA

GALLETA DE AVENA

PAN DE MAÍZ CEREAL

GALLETA 

CRACKER

SABORIZADA

TORTA (NEGRA O DE 

BANANO) MAÍZ PIRA

TORTA (NEGRA O 

BANANO)

GALLETA CRACKER

FRUTA MELÓN PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS

PICADO DE MANGO Y 

PAPAYA

FRUTA PICADA CON 

QUESO EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA

ENSALADA DE

FRUTAS CON 

YOGURT

EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN EL SORBETE

COMPOTA DE

MANZANA Y 

BANANO

PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN LA BEBIDA EN EL SORBETE FRESA PICADA

PAPAPYA PICADA

MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA

PROTEÍNA PECHUGA MECHADA

CARNE DE RES A 

LAS FINAS HIERBAS
COLOMBINA DE 

POLLO DORADA
TERNERA GUISADA

GOULASH DE CARNE 

DE CERDO

FILETE DE 

PESCADO DORADO

CARNE DE RES EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑONES PROTEÍNA

FILETE DE 

PESCADO DORADO

PECHUGA MECHADA
CARNE DE RES AL 

CILANTRO

POLLO A LA 

JARDINERA

CARNE DE RES 

PICADA

CARNE DE CERDO 

BBQ

TERNERA A LAS 

FINAS HIERBAS
PROTEÍNA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA

CARNE DE RES 

PICADA

FILETE DE 

PESCADO DORADO
CARNE DE CERDO 

MECHADO

CARNE DE RES AL 

CILANTRO

PECHUGA 

GRATINADA
PROTEÍNA

CARNE DE CERDO 

GUISADA

CARNE DE RES AL 

PIMENTÓN

CARNE DE RES 

MECHADA BBQ

POLLO ENSALSA 

(COLOMBINA)
POLLO DORADO

CARNE DE RES AL 

CILANTRO

FILETE DE 

PESCADO EN SALSA 

BLANCA

VERDURA O 

ENSALADA EN LA SOPA

CALABAZA GUISADA

EN LA SOPA

VERDURAS MIXTA 

(ARVEJA,

HABICHUELA Y

EN LA SOPA

TORTILLA DE 

VERDURAS EN LA SOPA

VERDURA O 

ENSALADA

VERDURAS 

SALTEADAS  (80

GR)

EN LA SOPA EN LA SOPA

ENSALADA 

CAMPESINA  (80

GR)

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

VERDURA O 

ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA

TAJADA DE 

AGUACATE  (80

GR)

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

VERDURA O 

ENSALADA

TORTILLA DE 

VERDURA  (80

GR)

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ CON 

ZANAHORÍA  (60

GR)

ARROZ PAJARITO (60 

GR)

PURÉ DE PAPA (60 

GR)

PLÁTANO COCIDO  

(60 GR)

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL 

CILANTRO  (60

GR)

ARROZ CON 

ESPINACAS  (60

GR)

SPAGUETIS  (60 GR) ARROZ 

ATOMATADO  (60

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

ARROZ CON 

AJONJOLI  (60

GR)

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ CON 

ZANANHORIA

(60 GR)

ARROZ 

ATOMATADO  (60

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

PAPA CRIOLLA 

DORADA  (60 GR)

ARROZ CON 

AJONJOLI  (60

GR)

SPAGUETIS  (60 GR) ARROZ AL PEREJIL  

(60 GR)

CEREAL O 

TUBÉCULO

PAPA A LA 

FRANCESA  (60

GR)

ARROZ CON 

ZANAHORIA  (60

GR)

TAJADA DE 

PLÁTANO  (60

GR)

ARROZ 

ATOMATADO  (60

GR)

ARROZ BLANCO (60 

GR)

ARROZ PAJARITO  

(60

GR)

ARROZ ESPINACAS  

(60

GR)

SOPA O CREMA

SOPA DE 

VERDURAS (150

CC)

SOPA DE FIDEOS 

(150 CC)

SOPA DE AHUYAMA  

(150

CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC)

SOPA DE GUINEO (150 

CC)

SOPA CARMELITA 

(150

CC)

SOPA DE ARROZ 

(150 CC) SOPA O CREMA

SOPA DE 

VERDURAS  (150

CC)

SOPA DE FIDEOS 

(150 CC)

SOPA DE 

ARRACACHA

(150 CC)

SOPA DE PLÁTANO 

(150

CC)

SANCOCHITO (150 

CC)

SOPA DE 

MAZORCA  (150

CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC) SOPA O CREMA

SOPA DE 

ARRACACHA

(150 CC)

SOPA DE AHUYAMA  

(150

CC)

SOPA DE 

ARRACACHA

(150 CC)

SOPA DE 

VERDURAS (150

CC)

SOPA DE PATACÓN 

(150

CC)

SOPA CARMELITA 

(150

CC)

SOPA DE ARROZ 

(150 CC) SOPA O CREMA

SOPA DE 

VERDURAS (150

CC)

SOPA DE AVENA 

(150 CC)

SOPA DE ARROZ 

(150 CC)

SOPA DE AHUYAMA 

(150

CC)

SOPA CAMELITA 

(150 CC)

SOPA DE 

CUCHUCO DE

TRIGO  (150 CC)

SOPA DE PLÁTANO 

(150

CC)

BEBIDA DE FRUTA

AROMÁTICA DE 

HIEBAS NATURAL

CON TOMATE DE

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

TÉ EN LECHE (SIN 

AZÚCAR O CON

EDULCORANTE)

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

LECHE CALIENTE 

CON CANELA

(SIN AZÚCAR O

BEBIDA DE FRUTA AROMÁTICA DE 

HIERBAS CON

MARACUYÁ (SIN

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS CON

UCHUVAS (SIN

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AGUA DE PANELA 

EN

LECHE (SIN

BEBIDA DE FRUTA LECHE CALIENTE 

CON MIEL (SIN

AZÚCAR O CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES Y

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

LECHE CALIENTE 

CON CANELA

(SIN AZÚCAR O

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURAL CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AGUA PANELA EN 

LECHE (SIN

AZÚCAR O CON

BEBIDA DE FRUTA LECHE CALIENTE 

CON CANELA

(SIN AZÚCAR O

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

LECHE CALIENTE 

(SIN AZÚCAR O

CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATRURALES

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

NATURALES CON

AROMÁTICA CON 

FRESA (SIN

AZÚCAR O CON

FECHA NOMBRE CARGO / ROL FIRMA

ELABORÓ 9/01/2025 SANDRA CORREDOR GOMEZ NUTRICIONISTA

APROBÓ 9/01/2025 MARY LUZ FERNANDEZ COORDINADOR

PETO DE MAÍZ 

DULCE
ARROZ CON LECHE ARROZ CON LECHE

TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA: COMIDA

TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO

TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES

EMPAREDADO DE 

QUESO

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES TIEMPO DE COMIDA: NUEVES TIEMPO DE COMIDA: NUEVES

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO DERIVACIÓN DE MENÚS
FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociación o contrato: 9667 2024 Nombre de la unidad operativa:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María Dieta o modificación alimentaria: HIPOCALÓRICA Año: 2025



TIPO DE 

ALIMENTO

1 2 3 4 5 6 7 PATRÓN/DÍA S 8 9 10 11 12 13 14 PATRÓN/DÍA S 15 16 17 18 19 20 21 PATRÓN/DÍA S 22 23 24 25 26 27 28

LÁCTEO CAFÉ EN 

LECHE

COLADA DE 

AVENA

TE EN LECHE CAFÉ EN 

LECHE

CHOCOLATE EN 

LECHE

COLADA DE

FÉCULA DE 

MAÍZ CON

AGUA DE

PANELA CON 

LECHE

LÁCTEO CAFÉ EN 

LECHE

COLADA DE

FÉCULA DE 

MAÍZ

CAFÉ EN LECHE AGUA DE 

PANELA

COLADA DE 

AVENA

CAFÉ EN 

LECHE

CHOCOLATE EN 

LECHE

LÁCTEO COLADA DE 

AVENA

CHOCOLATE EN 

LECHE

CAFÉ CON 

LECHE

AGUA DE 

PANELA

TÉ EN LECHE COLADA DE

HARINA DE 

PLÁTANO

CAFÉ EN 

LECHE

LÁCTEO COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ

LECHE 

CALIENTE

CHOCOLATE EN 

LECHE

COLADA DE

HARINA DE 

PLÁTANO 

CON

CAFÉ CON 

LECHE

COLADA DE 

AVENA

AGUA DE

PANELA EN 

LECHE

PROTEÍNA CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

HUEVOS 

PERICOS

CALDO DE

PAPA CON 

PECHUGA

HUEVOS 

REVUELTOS

QUESO DOBLE 

CREMA

CALDO DE

PAPA CON 

HUEVO

HUEVOS 

PERICOS

PROTEÍNA CALDO DE

PAPA CON 

PECHUGA

HUEVO EN 

TORTILLA

QUESO 

CAMPESINO

CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

TAMAL PROTEÍNA HUEVOS 

PERICOS

CALDO DE

PAPA CON 

PESCADO

EMPAREDADO 

DE QUESO

CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

HUEVOS

REVUELTOS 

CON QUESO

HUEVOS 

PERICOS

PROTEÍNA HUEVO COCIDO CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

QUESO 

CAMPESINO

CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

CALDO DE

PAPA CON 

PESCADO

HUEVO EN 

TORTILLA

TAMAL

CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN DE MAÍZ

(60 GR 2 

UNIDADES)

PAN 

HOJALDRADO

PAN BLANCO PAN TAJADO 

INTEGRAL

TOSTADAS PAN BLANDO ARROZ BLANCO CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA 

INTEGRAL

AREPA CEREAL/ 

TUBÉRCULO

ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN BLANCO PAN 

HOJALDRDO

AREPA PAN DE MAÍZ PAN TAJADO PAN ROLLO AREPA

FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE 

MANZANA

BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA 

PICADA

FRUTA GRANADILLA PATILLA 

PICADA

MANGO Y PIÑA 

PICADA

COMPOTA DE 

PERA Y MORA

PAPAYA 

PICADA

PATILLA 

PICADA

PAPAYA 

PICADA

FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPATA DE

PERA CON 

CANELA

PATILLA 

PICADA

GRNADILLA FRUTA COMPOTA DE 

MANZANA

PAPAYA 

PICADA

MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA 

PICADA

MANDARINA PATILLA 

PICADA

LÁCTEO EN LA 

ENSALADA

SORBETE DE 

MORA

SORBETE EN

LA 

GUANÁBANA

SORBETE DE 

MORA

LECHE CALIENT CAFÉ EN 

LECHE

TE EN LECHE LÁCTEO LECHE 

CALIENTE

CUAJADA BATIDO DE

MORA Y 

BANANO CON

EN LA 

ENSALADA

SORBETE DE 

FEIJOA

TÉ EN LECHE CON LA FRUTA LÁCTEO LECHE 

CALIENTE

SORBETE DE 

MARACUYA

BATIDA DE

GUANABANA 

CON MIEL

EN LA FRUTA CAFÉ CON 

LECHE

LECHE 

CALIENTE

SORBETE DE 

CURUBA

LÁCTEO CHOCOLATE EN 

LECHE

SORBETE DE 

MORA

BATIDO DE 

MANANO

TE EN LECHE SORBETE DE 

CURUBA

KUMIS EN LA

ENSALDA DE 

FRUTA

CEREAL GALLETA 

WAFER

MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUÉ TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CEREAL GALLETAS DE 

LECHE

PAN DE QUESO GALLETAS DE 

AVENA

GALLETAS 

CRAKER

MANTECADA PAN DE MAÍZ GALLETAS 

CRAKER

CEREAL MANTECADA PAN DE MAÍZ GALLETA DE 

AVENA

GALLETA DE 

AVENA

GALLETA 

DRACKER

MOGOLLA 

INTEGRAL

MANTECADA CEREAL PONQUÉ 

TAJADO

BALLETA 

CRACKER

MOGOLLA 

INTEGRAL

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

MANTECADA GALLETA

CRACKER 

SABORIZADA

GALLETA 

WAFER

FRUTA ENSALADA 

DE

FRUTA CON 

QUESO

EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE

PIÑA Y 

BANANO

MANDARINA FRUTA FRESA 

PICADA

CON CREMA 

LECHE Y 

PICADO DE

PAPAYA Y 

MELÓN

EN EL BATIDO ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

QUESO 

EN EL SORBETE MANDARINA PICADO DE

PATILLA Y 

MELÓN CON

FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

YOGURT

FRESA 

PICADA

CON CREMA 

DE LECHE

GRANADILLA EN EL SORBETE FRUTA PICADO DE

PATILLA Y 

MELÓN

EN EL SORBETE EN EL SORBETE FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

YOGURT

PROTEÍNA

CARNE DE RES 

GUISADA

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA DE MIEL

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA CRIOLLA

POLLO EN

SALSA bbq

CARNE DE RES EN 

BISTECK

CARNE DE 

CERDO 

MECHADO

PECHUGA EN 

SALSA CRIOLLA
PROTEÍNA

CARNE DE 

CERDO A LA 

NARANJA

CARNE DE RES 

MOLIDA 

GUISADA

CARNE DE 

CERDO 

CARAMELIZAD A

FILETE DE 

PESCADO A 

LAS FINAS 

HIERBAS

POLLO EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑONES

SOBREBARRIG 

A EN SALSA 

CRIOLLA

CARNE DE RES 

Y PECHUGA 

PICADA PROTEÍNA

CARNE DE RES 

MECHADA EN 

SALSA CRIOLLA

GOULASH DE 

CARNE DE RES

POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
ALBONDIGAS

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE 

CERDO 

DORADO

CERDO Y RES 

EN EL COCIDO
PROTEÍNA

CARNE DE RES 

A LAS FINAS 

HIERBAS

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA 

HAWAIANA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CARNE RES EN 

SALSA 

CHIMICHURRI

CARNE DE 

CERDO AL 

AJILLO

POLLO 

GUISADO 

(PIERNA)

CEREAL

ARROZ CON 

ESPINACA (140 

GR)

ARROZ CON 

AJONJOLI (140 

GR)

ARROZ CON 

PIMENTÓN (140 

GR)

ARROZ AL 

CILANTRO (140 

GR)

ARROZ BLANCO 

(140 GR)

PASTA EN 

SALSA (140 GR)

ARROZ CON 

ZANAHORIA 

(140 GR)

CEREAL

ARROZ BLANCO 

(140 GR)

ARROZ BLANCO 

(140 GR)

ARROZ AL 

PEREJIL (140 

GR)

ARROZ CON 

COCO (140 GR)

ARROZ CON 

ZANAHORIA 

(140 GR)

ARROZ BLANCO 

(140 GR)

ARROZ BLANCO 

(140 GR) CEREAL

ARROZ AL 

PEREJIL (140 

GR)

ARROA AL 

PIMENTÓN (140 

GR)

ARROZ 

ATOMATODO 

(140 GR)

SPAGUETIS 

(140 GR)

ARROZ BLANCO 

(140 GR)

ARROZ CON 

ZANAHORIA 

(140 GR)

ARROZ BLANCO 

(140 GR) CEREAL

ARROZ 

PAJARITO (140 

GR)

SPAGUETIS 

(140 GR)

ARROZ AL 

PEREJIL (140 

GR)

ARROZ AL 

CILANTRO (140 

GR)

ARROZ AL 

PIMENTÓN (140 

GR)

ARROZ AL 

AJONJOLI (140 

GR)

ARROZ BLANCO 

(140 GR)

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE

AHUYAMA 

CON ARVEJA 

VERD

ENSALADA DE

TOMATE, 

CEBOLA

ENSALADA 

CAMPESINA

CUBIOS 

GUISADOS

TORTILLA DE 

AELGAS

ENSALADA

ROJA CON 

LIMÓN Y

ENSALADA 

PICO DE GALLO

VERDURA O 

ENSALADA

TAJADA DE 

AGUACATE

RODAJAS DE

TOMATE EN 

VINAGRETA

POTECA DE

AHUYMA CON 

ARVEJA VERD

ENSALADA 

DE

TOMATE, 

CEBOLLA

ENSALADA 

DE

ZANAHORIA, 

PEPINO

CALABAZA 

GUIZADA

ENSALADA 

DE

TOMATE, 

CEBOLLA

VERDURA O 

ENSALADA

ENSALADA 

CAMPESINA

VERDURAS 

MIXTA

POTECA DE

AHUYAMA 

CON ARVEJA 

VERD

ENSALADA

ROJA CON 

LIMÓN Y

ENSALADA 

DE

ZANAHORIA, 

PEPINO

GUACAMOLE EN EL COCIDO 

BOYANCESE

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE

AHUYAMA 

CON ARVEJA 

VERD

TOMATE,

CEBOLLA Y 

LECHUGA

RODAJAS DE

TOMATE EN 

VINAGRETA

ENSALADA 

AGRIDULCE

VERDURAS 

SALTEADAS

TAJADA DE 

AGUACATE

RODAJAS DE

PLÁTANO EN 

VINAGRETA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA EN 

SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA PAPA CRIOLLA 

GUISADA

TAJADA DE 

PLÁTANO

PLÁTANO

MADURO 

COCIDO

PAPA EN 

SALSA CRIOLLA

PURÉ DE PAPA 

CRIOLLA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA 

DORADA

PLÁTANO

MADURO 

COCIDO

PAPA EN CHUPE TORTA DE 

PLÁTANO

PURÉ DE YUCA PAPA AL 

PEREJIL

YUCA COCIDA TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA COCIDA 

CON CASCARA

PAPA CRIOLLA 

DORADA

PLÁTANO 

CON

QUESO Y 

BOCADILLO

PLÁTANO 

COCIDO

YUCA COCIDA PAPA AL 

VAPOR

PAPA DORADA TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA 

AL PEREJIL

PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS 

FRANCESAS

YUCA DORADA TAJADA DE

PLÁTANO 

MADURO

SOPA O CREMA

SOPA DE

CEBADA 

PERLADA  

(280

CAZUELA DE

GARBANZOS 

CON MENUDO

SOPA DE 

CONCHITAS 

(280 CC)

SOPA DE 

VERDURAS (280 

CC)

SOPA DE 

PAJARILLA  (280 

CC)

SOPA DE 

PATACÓN   (280 

CC)

SOPA DE 

AVENA  (280 

CC)

SOPA O CREMA SOPA DE 

GUINEO  (280 

CC)

CAZUELA DE 

FRIJOLES  (280 

CC)

SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO  (280

SOPA DE

CEBADA 

PERLADA  

(280

SOPA 

CARMELITA 

(280 CC)

SOPA DE 

VERDURAS (280 

CC)

SOPA DE 

CUCHUCO DE 

MAÍZ  (280 CC)

SOPA O CREMA SOPA DE 

ARROZ  (280 

CC)

SOPA DE 

CONCHITAS (280 

CC)

SOPA DE 

AVENA  (280 

CC)

SOPA DE 

MENUDENCIAS 

(280 CC)

SOPA DE 

FIDEOS  (280 

CC)

SOPA DE 

LENTEJAS  (280 

CC)

COCIDO 

BOYACENSE 

(280 CC)

SOPA O CREMA SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO  (280

SOPA DE 

AHUYAMA  (280 

CC)

CAZUELA DE 

ARVAJ VERDE 

SECA  (280 CC)

SOPA DE 

AVENA  (280 

CC)

SOPA DE 

PLÁTANO  (280 

CC)

SOPA DE 

CONCHITAS (280 

CC)

AJIACO  (280 

CC)

BEBIDA DE 

FRUTA

LIMONADA DE 

PANELA

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE PIÑA JUGO DE 

GUNÁBANA

JUGO DE 

GUAYABA

JUGO DE

TOMATE DE 

ÁRBOL

JUGO DE MORA BEBIDA DE 

FRUTA

JUGO DE 

MANGO

LIMONADA CON 

PANELA

JUGO DE 

GUAYABA

JUGO DE LULO JUGO DE 

MARACUYA

JUGO DE MORA JUGO DE 

GUANABANA

BEBIDA DE 

FRUTA

NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE 

CURUBA

LIMONADA CON 

AZÚCAR

JUGO DE PIÑA JUGO DE MORA BEBIDA DE 

FRUTA

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE PIÑA JUGO DE 

GUAYABA

JUGO DE 

MARACUYA

JUGO DE

TOMATE DE 

ÁRBOL

JUGO DE MORA LIMONADA CON 

AZÚCAR

LÁCTEO COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ

CHOCOLATE EN 

LECHE

CAFÉ EN 

LECHE

TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE 

MANGO

LÁCTEO COLADA DE

HARINA DE 

PLÁTANO

TÉ EN LECHE EN LA 

ENSALADA

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

SORBETE DE 

GUANABANA

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

LÁCTEO SORBETE DE 

CURUBA

AGUA DE

PANELA CON 

QUESO

PETO DE MAÍZ 

DULCE

COLADA DE

AVENA CON 

GUAYABA

SORBETE DE 

GUANÁBANA

SORBETE DE 

MANGO

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

LÁCTEO COLADA DE

AVENA CON 

GUAYABA

SORBETE DE 

GUANÁBANA

FLAN CANDIL SORBETE DE 

CURUBA

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA 

INTEGRAL

TORTA SABOR A 

QUESO

GALLETAS DE 

LECHE

PAN BLANCO CEREAL CROISSANT GALLETA 

DULCE

GALLETA DE 

AVENA

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

MANTECADA PAN DE QUESO CEREAL TORTA

(NEGRA O 

BANANO)

PAN TAJADO 

INTEGRAL

TORTA DE 

BANANO

MANTECADA GALLETA DE 

AVENA

PAN DE MAÍZ CEREAL GALLETA

CRACKER 

SABORIZADA

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

MAÍZ PIRA TORTA

(NEGRA O 

BANANO)

GALLETA 

CRACKER

FRUTA MELÓN PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE

MANGO Y 

PAPAYA

FRUTA PICADA 

CON QUESO

EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA 

PICADA

MANDARINA ENSALADA DE

FRUTAS CON 

YOGURT

EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE

MANZANA Y 

BANANO

PATILLA 

PICADA

EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN LA BEBIDA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAPYA 

PICADA

MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA

PROTEÍNA

PECHUGA 

MECHADA

CARNE DE RES 

A LAS FINAS 

HIERBAS

COLOMBINA DE 

POLLO DORADA

TERNERA 

GUISADA

GOULASH DE 

CARNE DE CERDO

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CARNE DE RES 

EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES PROTEÍNA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

PECHUGA 

MECHADA

CARNE DE RES 

AL CILANTRO

POLLO A LA 

JARDINERA

CARNE DE RES 

PICADA

CARNE DE 

CERDO BBQ

TERNERA A LAS 

FINAS HIERBAS
PROTEÍNA

POLLO 

GUISADO

LENGUA EN 

SALSA

CARNE DE RES 

PICADA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CARNE DE 

CERDO 

MECHADO

CARNE DE RES 

AL CILANTRO

PECHUGA 

GRATINADA
PROTEÍNA

CARNE DE 

CERDO 

GUISADA

CARNE DE RES 

AL PIMENTÓN

CARNE DE RES 

MECHADA BBQ

POLLO 

ENSALSA 

(COLOMBINA)

POLLO DORADO
CARNE DE RES 

AL CILANTRO

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA BLANCA

VERDURA O 

ENSALADA

EN LA SOPA CALABAZA 

GUISADA

EN LA SOPA VERDURAS

MIXTA 

(ARVEJA,

EN LA SOPA TORTILLA DE 

VERDURAS

EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

VERDURAS 

SALTEADAS

EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA 

CAMPESINA

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE 

AGUACATE

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

TORTILLA DE 

VERDURA

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL

PEREJIL (140 

GR)

ARROZ

BLANCO (140 

GR)

ARROZ

BLANCO (140 

GR)

ARROZ CON

ZANAHORÍA 

(140 GR)

ARROZ

PAJARITO (140 

GR)

PURÉ DE PAPA 

(140 GR)

PLÁTANO

COCIDO (140 

GR)

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL

CILANTRO 

(140 GR)

ARROZ CON

ESPINACAS 

(140 GR)

SPAGUETIS (140 

GR)

ARROZ

ATOMATADO 

(140 GR)

ARROZ

BLANCO (140 

GR)

ARROZ AL

PEREJIL (140 

GR)

ARROZ CON

AJONJOLI 

(140 GR)

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ CON

ZANANHORIA 

(140 GR)

ARROZ

ATOMATADO 

(140 GR)

ARROZ

BLANCO (140 

GR)

PAPA 

CRIOLLA

DORADA (140 

GR)

ARROZ CON

AJONJOLI 

(140 GR)

SPAGUETIS 

(140 GR)

ARROZ AL

PEREJIL (140 

GR)

CEREAL O 

TUBÉCULO

PAPA A LA

FRANCESA 

(140 GR)

ARROZ CON

ZANAHORIA 

(140 GR)

TAJADA DE

PLÁTANO (140 

GR)

ARROZ

ATOMATADO 

(140 GR)

ARROZ

BLANCO (140 

GR)

ARROZ

PAJARITO (140 

GR)

ARROZ

ESPINACAS 

(140 GR)

SOPA O CREMA SOPA DE

VERDURAS 

(280 CC)

SOPA DE

FIDEOS  (280 

CC)

SOPA DE

AHUYAMA  

(280 CC)

SOPA DE

AVENA (280 

CC)

SOPA DE

GUINEO  (280 

CC)

SOPA

CARMELITA 

(280 CC)

SOPA DE

ARROZ  (280 

CC)

SOPA O CREMA SOPA DE

VERDURAS 

(280 CC)

SOPA DE

FIDEOS  (280 

CC)

SOPA DE

ARRACACHA 

(280 CC)

SOPA DE

PLÁTANO  

(280 CC)

SANCOCHITO 

(280 CC)

SOPA DE

MAZORCA  

(280 CC)

SOPA DE

AVENA (280 

CC)

SOPA O CREMA SOPA DE

ARRACACHA 

(280 CC)

SOPA DE

AHUYAMA (280 

CC)

SOPA DE

ARRACACHA 

(280 CC)

SOPA DE

VERDURAS 

(280 CC)

SOPA DE

PATACÓN  

(280 CC)

SOPA

CARMELITA 

(280 CC)

SOPA DE

ARROZ  (280 

CC)

SOPA O CREMA SOPA DE

VERDURAS 

(280 CC)

SOPA DE

AVENA  (280 

CC)

SOPA DE

ARROZ  (280 

CC)

SOPA DE

AHUYAMA  

(280 CC)

SOPA

CAMELITA  

(280 CC)

SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO  (280

SOPA DE

PLÁTANO  

(280 CC)

BEBIDA DE 

FRUTA

CÁNDIL CÁNDIL LECHE 

CALIENTE

TÉ EN LECHE CÁNDIL CÁNDIL LECHE

CALIENTE 

CON CANELA

BEBIDA DE 

FRUTA

CÁNDIL CÁNDIL LECHE 

CALIENTE

CÁNDIL CÁNDIL CÁNDIL AGUA DE

PANELA EN 

LECHE

BEBIDA DE 

FRUTA

LECHE

CALIENTE 

CON MIEL

CÁNDIL CÁNDIL LECHE

CALIENTE 

CON CANELA

CÁNDIL CÁNDIL AGUA PANELA 

EN LECHE

BEBIDA DE 

FRUTA

LECHE

CALIENTE 

CON CANELA

CÁNDIL CÁNDIL LECHE 

CALIENTE

CÁNDIL CÁNDIL CÁNDIL

FECHA NOMBRE CARGO / ROL FIRMA

ELABORÓ 9/01/2025 SANDRA CORREDOR GOMEZ NUTRICIONISTA

APROBÓ 9/01/2025 MARY LUZ FERNANDEZ COORDINADOR

NOTA:  ESTA MODIFICACIÓN ALIMENTARIA SE OFRECE REFRIGERIO NOCTURNO EL CUAL CONSTE DE UNA BEBIDA LÁCTEA Y UN CEREAL

PETO DE MAÍZ 

DULCE

ARROZ CON 

LECHE

ARROZ CON 

LECHE

TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA

TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO

TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES

EMPAREDADO 

DE QUESO

TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES TIEMPO DE COMIDA:   NUEVES TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO DERIVACIÓN DE MENÚS
FORMATO NO CONTROLADO

Conv enio de asociación o contrato :: 9667 2024 Nombre de la unidad operativ a:   Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María Dieta o modificación alimentaria: HIPERCALÓRICA Año: 2025



TIPO DE 

ALIMENTO

1 2 3 4 5 6 7 PATRÓN/DÍA S 8 9 10 11 12 13 14 PATRÓN/DÍA S 15 16 17 18 19 20 21 PATRÓN/DÍA S 22 23 24 25 26 27 28

LÁCTEO CAFÉ EN 

LECHE100 cc

COLADA DE 

AVENA 100 cc

TE EN LECHE

100 cc

CAFÉ EN 

LECHE 100 cc

CHOCOLATE EN 

LECHE 100 cc

COLADA DE

FÉCULA DE 

MAÍZ CON

AGUA DE

PANELA CON 

LECHE 100 cc

LÁCTEO CAFÉ EN 

LECHE 100 cc

COLADA DE

FÉCULA DE 

MAÍZ 100 cc

CAFÉ EN 

LECHE 100 cc

AGUA DE 

PANELA 100 cc

COLADA DE 

AVENA 100 cc

CAFÉ EN 

LECHE 100 cc

CHOCOLATE

EN LECHE 100

cc

LÁCTEO COLADA DE 

AVENA 100 cc

CHOCOLATE

EN LECHE 

100

cc

CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

AGUA DE 

PANELA 100 cc

TÉ EN LECHE

100 cc

COLADA 100 cc CAFÉ EN 

LECHE 100 cc

LÁCTEO COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ 100 cc

CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

CHOCOLATE

EN LECHE 

100

cc

COLADA 100 cc CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

COLADA DE 

AVENA 100 cc

AGUA DE

PANELA EN 

LECHE 100 cc

PROTEÍNA CALDO DE

PAPA CON 

POLLO 200 

CC

HUEVOS 

PERICOS

CALDO DE

PAPA CON 

PECHUGA 200

HUEVOS 

REVUELTOS

HUEVO COCIDO CALDO DE

PAPA CON 

HUEVO 200 

CC

HUEVOS 

PERICOS

PROTEÍNA CALDO DE

PAPA CON 

PECHUGA 200

HUEVO EN 

TORTILLA

HUEVO COCIDO CHANGUA

CON HUEVO 

200 CC

CALDO DE

PAPA CON 

POLLO 200 

CC

TAMAL PROTEÍNA HUEVOS 

PERICOS

CALDO DE

PAPA CON 

PESCADO 200

CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE

PAPA CON 

POLLO 200 

CC

HUEVOS 

REVUELTOS

HUEVOS 

PERICOS

PROTEÍNA HUEVO COCIDO CALDO DE

PAPA CON 

POLLO 200 

CC

HUEVO COCIDO CALDO DE

PAPA CON 

POLLO 200 

CC

CALDO DE

PAPA CON 

PESCADO 200

HUEVO EN 

TORTILLA

TAMAL

CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN DE MAÍZ

(60 GR 2 

UNIDADES)

PAN 

HOJALDRADO

PAN BLANCO PAN TAJADO 

INTEGRAL

TOSTADAS PAN BLANDO ARROZ BLANCO CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA 

INTEGRAL

AREPA CEREAL/ 

TUBÉRCULO

ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN BLANCO PAN 

HOJALDRDO

AREPA PAN DE MAÍZ PAN TAJADO PAN ROLLO AREPA

FRUTA PIÑA PICADA PAPAYA PICADA COMPOTA DE 

MANZANA

PIÑA PICADA PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA 

PICADA

FRUTA PIÑA PICADA PATILLA 

PICADA

MANGO Y PIÑA 

PICADA

COMPOTA DE 

PERA Y MORA

PAPAYA 

PICADA

PATILLA 

PICADA

PAPAYA PICADA FRUTA FRESA PICADA PAPAYA 

PICADA

MANDARINA PIÑA PICADA COMPATA DE

PERA CON 

CANELA

PATILLA 

PICADA

PIÑA PICADA FRUTA COMPOTA DE 

MANZANA

PAPAYA 

PICADA

MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA 

PICADA

MANDARINA PATILLA PICADA

LÁCTEO EN LA 

ENSALADA

SORBETE DE 

MORA 100 cc

SORBETE DE 

FRESA 100 cc

SORBETE DE 

MORA 100 cc

CAFÉ CON LECHE 

100 cc

CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

TE EN LECHE

100 cc

LÁCTEO CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

HUEVO COCIDO BATIDO DE

MORA  CON 

AVENA 100 cc

EN LA 

ENSALADA

SORBETE DE 

FEIJOA 100 cc

TÉ EN LECHE

100 cc

CON LA FRUTA LÁCTEO CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

SORBETE DE

MARACUYA 

100

cc

BATIDO DE

FRESA CON 

MIEL 100 cc

EN LA FRUTA CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

SORBETE DE 

CURUBA 100 cc

LÁCTEO CHOCOLATE

EN LECHE 

100

cc

SORBETE DE 

MORA 100 cc

BATIDO DE 

MANGO

TE EN LECHE

100 cc

SORBETE DE 

CURUBA 100 cc

CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

EN LA

ENSALDA DE 

FRUTA

CEREAL GALLETA 

WAFER

MANTECADA CROISSANT PAN PONQUÉ TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CEREAL GALLETAS DE 

LECHE

PAN GALLETAS DE 

AVENA

GALLETAS 

CRAKER

MANTECADA PAN DE MAÍZ GALLETAS 

CRAKER

CEREAL MANTECADA PAN DE MAÍZ GALLETA DE 

AVENA

GALLETA DE 

AVENA

GALLETA 

DRACKER

MOGOLLA 

INTEGRAL

MANTECADA CEREAL PONQUÉ 

TAJADO

BALLETA 

CRACKER

MOGOLLA 

INTEGRAL

TORTA NEGRA MANTECADA GALLETA

CRACKER 

SABORIZADA

GALLETA 

WAFER

FRUTA ENSALADA 

DE

FRUTA SIN 

QUESO

EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE MANGO PICADO DE 

PIÑA

MANDARINA FRUTA FRESA 

PICADA

CON CREMA 

LECHE Y 

PICADO DE

PAPAYA Y 

MELÓN

EN EL BATIDO ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

QUESO 

EN EL SORBETE MANDARINA PICADO DE

PATILLA Y 

MELÓN CON

FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

YOGURT

FRESA 

PICADA

CON CREMA 

DE LECHE

MANGO EN EL SORBETE FRUTA PICADO DE

PATILLA Y 

MELÓN

EN EL SORBETE EN EL SORBETE FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE

FRUTAS CON 

YOGURT

PROTEÍNA

POLLO 

GUISADA

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA DE MIEL

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA CRIOLLA

POLLO EN 

SALSA BBQ

POLLO EN 

BISTECK

CARNE DE 

CERDO 

MECHADO

PECHUGA EN 

SALSA CRIOLLA
PROTEÍNA

CARNE DE 

CERDO A LA 

NARANJA

PECHUGA 

GUISADA

CARNE DE 

CERDO 

CARAMELIZAD 

A

FILETE DE 

PESCADO A 

LAS FINAS 

HIERBAS

POLLO EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑONES

SOBREBARRIG 

A EN SALSA 

CRIOLLA

PECHUGA 

PICADA
PROTEÍNA

PECHUGA 

MECHADA EN 

SALSA CRIOLLA

GOULASH DE 

PECHUGA

POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS

ALBONDIGAS 

DE PECHUGA

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE 

CERDO 

DORADO

CERDO EN EL 

COCIDO
PROTEÍNA

PECHUGA DE 

RES A LAS 

FINAS HIERBAS

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA 

HAWAIANA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

PECHUGA 

SALSA 

CHIMICHURRI

CARNE DE 

CERDO AL 

AJILLO

POLLO GUISADO 

(PIERNA)

CEREAL ARROZ CON 

ESPINACA

ARROZ CON 

AJONJOLI

ARROZ CON 

PIMENTÓN

ARROZ AL 

CILANTRO

ARROZ BLANCO PASTA EN 

SALSA

ARROZ CON 

ZANAHORIA

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ CON 

COCO

ARROZ CON 

ZANAHORIA

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CEREAL ARROZ AL 

PEREJIL

ARROA AL 

PIMENTÓN

ARROZ 

ATOMATODO

SPAGUETIS ARROZ BLANCO ARROZ CON 

ZANAHORIA

ARROZ BLANCO CEREAL ARROZ 

PAJARITO

SPAGUETIS ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ AL 

CILANTRO

ARROZ AL 

PIMENTÓN

ARROZ AL 

AJONJOLI

ARROZ BLANCO

VERDURA O 

ENSALADA

GUISO DE

ARVEJA 

FRESCA

ENSALADA DE

TOMATE, 

CEBOLA

ENSALADA 

CAMPESINA

CUBIOS 

GUISADOS

TORTILLA DE 

VERDURAS

PEPINO

COHOMBRO, 

LECHUGA Y

ENSALADA 

PICO DE GALLO

VERDURA O 

ENSALADA

CALABAZA RODAJAS DE

TOMATE EN 

VINAGRETA

GUISO DE

ARVEJA 

FRESCA

ENSALADA 

DE

TOMATE, 

CEBOLLA

ENSALADA 

DE

LECHUGA, 

PEPINO

CALABAZA 

GUIZADA

ENSALADA DE

TOMATE, 

CEBOLLA

VERDURA O 

ENSALADA

ENSALADA 

CAMPESINA

VERDURAS 

MIXTA

GUISO DE

ARVEJA 

FRESCA

ENSALADA 

DE

PEPINO 

COHOMBRO,

ENSALADA 

DE

LECHUGA, 

PEPINO

GUISO DE 

CALABAZA

EN EL COCIDO 

BOYANCESE

VERDURA O 

ENSALADA

GUISO DE 

ARVEJA

TOMATE,

CEBOLLA Y 

LECHUGA

RODAJAS DE

TOMATE EN 

VINAGRETA

ENSALADA 

AGRIDULCE

VERDURAS 

SALTEADAS

GUISO DE 

CALABAZA

RODAJAS DE

YOMATE Y 

LECHUGA EN

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA EN 

SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA PAPA CRIOLLA 

GUISADA

YUCA AL 

VAPOR

YUCA A LA 

CRIOLLA

PAPA EN 

SALSA CRIOLLA

PURÉ DE PAPA 

CRIOLLA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA 

DORADA

YUCA AL 

VAPOR

PAPA EN 

CHUPE

TORTA DE 

VERDURA

PURÉ DE YUCA PAPA AL 

PEREJIL

YUCA COCIDA TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA COCIDA 

CON CASCARA

PAPA CRIOLLA 

DORADA

PAPA CON 

QUESO

YUCA AL 

VAPOR

YUCA COCIDA PAPA AL 

VAPOR

PAPA DORADA TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA 

AL PEREJIL

PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS 

FRANCESAS

YUCA DORADA YUCA AL VAPOR

SOPA O CREMA SOPA DE

CEBADA 

PERLADA 200

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE

CONCHITAS 

200 CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE

VERDURAS  200 

CC

SOPA DE

CONCHITAS 

200 CC

SOPA DE 

AVENA 200 CC

SOPA O CREMA SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

CAZUELA DE

FRIJOLES 200 

CC

SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO 200 CC

SOPA DE

CEBADA 

PERLADA  

200

SOPA

CARMELITA 

200 CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE

CUCHUCO DE 

MAÍZ  200 CC

SOPA O CREMA SOPA DE 

ARROZ  200 CC

SOPA DE

CONCHITAS 

200 CC

SOPA DE 

AVENA  200 CC

SOPA DE

MENUDENCIA

S 200 CC

SOPA DE 

FIDEOS  200 CC

CAZUELA DE

LENTEJAS 

200 CC

COCIDO

BOYACENSE 

200 CC

SOPA O CREMA SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO  200 

CC

SOPA DE 

FIDEOS  200 CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE 

AVENA 200 CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE

CONCHITAS 

200 CC

AJIACO 200 CC

BEBIDA DE 

FRUTA

LIMONADA DE 

PANELA 100 cc

JUGO DE MAN 

GO 100 cc

JUGO DE 

PIÑA

100 cc

JUGO DE MORA  

100 cc

JUGO DE MANGO 

100 cc

JUGO DE

TOMATE DE 

ÁRBOL 100 cc

JUGO DE MORA 

100 cc

BEBIDA DE 

FRUTA

JUGO DE 

MANGO 100 cc

LIMONADA

CON PANELA

100 cc

JUGO DE MORA 

100 cc

JUGO DE 

LULO

100 cc

JUGO DE

MARACUYA 

100

cc

JUGO DE MORA  

100 cc

JUGO DE MORA 

100 cc

BEBIDA DE 

FRUTA

MANDARINAD

A

100 cc

JUGO DE UVA

100 cc

JUGO DE 

LULO

100 cc

JUGO DE 

CURUBA 100 cc

LIMONADA

CON AZÚCAR

100 cc

JUGO DE 

PIÑA

100 cc

JUGO DE MORA 

100 cc

BEBIDA DE 

FRUTA

JUGO DE 

MANGO 100 cc

JUGO DE 

PIÑA

100 cc

JUGO DE 

MANGO 100 cc

JUGO DE

MARACUYA 

100

cc

JUGO DE

TOMATE DE 

ÁRBOL 100 cc

JUGO DE MORA 

100 cc

LIMONADA

CON AZÚCAR

100 cc

LÁCTEO COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ 100 cc

CHOCOLATE

EN LECHE 100

cc

CAFÉ EN 

LECHE 100 cc

TE EN LECHE 

100

cc

EN LA FRUTA

100 cc

SORBETE DE 

MANGO 100 cc

LÁCTEO COLADA 100 cc TÉ EN LECHE

100 cc

EN LA 

ENSALADA

COLADA 100 cc SORBETE DE 

MORA 100 cc

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

LÁCTEO SORBETE DE 

CURUBA 100 cc

CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

PETO DE MAÍZ 

DULCE

COLADA 100 cc CAFÉ EN 

LECHE 100 cc

SORBETE DE 

MANGO 100 cc

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

LÁCTEO COLADA 100 cc CAFÉ EN 

LECHE 100 cc

CANDIL 100 cc SORBETE DE 

CURUBA 100 cc

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA 

INTEGRAL

TORTA SABOR A 

QUESO

GALLETAS DE 

LECHE

PAN BLANCO CEREAL CROISSANT GALLETA 

DULCE

GALLETA DE 

AVENA

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

MANTECADA PAN DE QUESO CEREAL TORTA

(NEGRA O 

BANANO)

PAN TAJADO 

INTEGRAL

TORTA DE 

BANANO

MANTECADA GALLETA DE 

AVENA

PAN DE MAÍZ CEREAL GALLETA

CRACKER 

SABORIZADA

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

MAÍZ PIRA TORTA

(NEGRA O 

BANANO)

GALLETA 

CRACKER

FRUTA MELÓN PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE

MANGO Y 

PAPAYA

FRUTA PICADA 

CON QUESO

EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA 

PICADA

MANDARINA ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

YOGURT

EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE

MANZANA Y 

BANANO

PATILLA 

PICADA

EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN LA BEBIDA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAPYA 

PICADA

MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA

PROTEÍNA

PECHUGA 

MECHADA

PECHUGA A LAS 

FINAS HIERBAS

COLOMBINA DE 

POLLO DORADA

TERNERA 

GUISADA

GOULASH DE 

CARNE DE CERDO

PECHUGA 

DORADA

PECHUGA EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑONES PROTEÍNA

PECHUGA 

DORADA

PECHUGA 

MECHADA

PECHUGA AL 

CILANTRO

POLLO A LA 

JARDINERA

ROLLO DE 

POLLO

PECHUGA DE 

CERDO BBQ

TERNERA A LAS 

FINAS HIERBAS
PROTEÍNA

POLLO 

GUISADO

LENGUA EN 

SALSA

PECHUGA 

PICADA

PECHUGA 

DORADA

CARNE DE 

CERDO 

MECHADO

PECHUGA AL 

CILANTRO

PECHUGA 

GRATINADA
PROTEÍNA

CARNE DE 

CERDO 

GUISADA

PECHUGA AL 

PIMENTÓN

PECHUGA 

MECHADA BBQ

POLLO 

ENSALSA 

(COLOMBINA)

POLLO DORADO
POLLO AL 

CILANTRO

PECHUGA 

DORADA

VERDURA O 

ENSALADA

EN LA SOPA CALABAZA 

GUISADA

EN LA SOPA VERDURAS

MIXTA 

(ARVEJA,

EN LA SOPA TORTILLA DE 

VERDURAS

EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

VERDURAS 

SALTEADAS

EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA 

CAMPESINA

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

EN LA SOPA EN LA SOPA GUISO DE 

CALABAZA

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

TORTILLA DE 

VERDURA

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON 

ZANAHORÍA

ARROZ PAJARITO PURÉ DE PAPA PLÁTANO 

COCIDO

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL 

CILANTRO

ARROZ CON 

ESPINACAS

SPAGUETIS ARROZ 

ATOMATADO

ARROZ BLANCO ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ CON 

AJONJOLI

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ CON 

ZANANHORIA

ARROZ 

ATOMATADO

ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA 

DORADA

ARROZ CON 

AJONJOLI

SPAGUETIS ARROZ AL 

PEREJIL

CEREAL O 

TUBÉCULO

PAPA A LA 

FRANCESA

ARROZ CON 

ZANAHORIA

TAJADA DE 

PLÁTANO

ARROZ 

ATOMATADO

ARROZ BLANCO ARROZ 

PAJARITO

ARROZ 

ESPINACAS

SOPA O CREMA SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE 

FIDEOS 200 CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE 

AVENA 200 CC

SOPA DE

VERDURAS 200 

CC

SOPA

CARMELITA 

200 CC

SOPA DE 

ARROZ 200 CC

SOPA O CREMA SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE 

FIDEOS 200 CC

SOPA DE

ARRACACHA 

200 CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SANCOCHITO 

200 CC

SOPA DE

MAZORCA 200 

CC

SOPA DE AVENA 

200 CC

SOPA O CREMA SOPA DE

ARRACACHA 

200 CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE

ARRACACHA 

200 CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA

CARMELITA 

200 CC

SOPA DE 

ARROZ 200 CC

SOPA O CREMA SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA DE 

AVENA 200 CC

SOPA DE 

ARROZ 200 CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

SOPA

CAMELITA  

200 CC

SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO  200 

CC

SOPA DE

VERDURAS 

200 CC

BEBIDA DE 

FRUTA

AROMÁTICA

DE HIEBAS 

NATURAL 

CON

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

CAFÉ EN 

LECHE 100 cc

TÉ EN LECHE

100 cc

AROMÁTICA DE

HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

BEBIDA DE 

FRUTA

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

CON

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

LECHE

CALIENTE 100

cc

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

CON UCHUVA

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA DE

PANELA EN 

LECHE 100 cc

BEBIDA DE 

FRUTA

CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES Y

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

LECHE

CALIENTE 

CON CANELA 

100 cc

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURAL 

CON

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA 

PANELA

EN LECHE 

100

cc

BEBIDA DE 

FRUTA

CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

CAFÉ CON 

LECHE 100 cc

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATRURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA

CON FRESA

100 cc

FECHA NOMBRE CARGO / ROL FIRMA

ELABORÓ 9/01/2025 SANDRA CORREDOR GOMEZ NUTRICIONISTA

APROBÓ 9/01/2025 MARY LUZ FERNANDEZ COORDINADOR

TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA

NOTA: Alimentos prohibidos : leche ysus derivados (queso, yogurt ykumis). Granos (se ofrece 2 veces en el ciclo de 28 menús). Carne de res yembutidos.  El pescado es fuente de fosforo por lo cual se deberia retirar del todo, pero teniendo en cuenta que las personas mayores renale presentan poco apetito, yel pescado les apetece, solo se retirara en la comida. Frutas (aguacate, banano, naranja, guanabana, granadilla, guayaba). Verduras (Remolacha, ahuyama,   espinacas, acelgas, zanahoria).  Tubérculo (plátano, papa con cascara, si utilizar la papa dialisada) .  

Liquidos suministrados al día: 1200 cc.  SE ADICIONA A      LAS BEBIDAS DEL DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA UNA CUCHARADITA DE GELATINA SIN SABOR.

TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES

PETO DE MAÍZ 

DULCE

ARROZ CON 

LECHE

ARROZ CON 

LECHE

FLAN

TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES

TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO

EMPAREDADO 

DE HUEVO

EMPAREDADO 

DE HUEVO

TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES TIEMPO DE COMIDA:   NUEVES TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO DERIVACIÓN DE MENÚS
FORMATO NO CONTROLADO

Conv enio de asociación o contrato : 9667 2024 Nombre de la unidad operativ a:   Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María Dieta o modificación alimentaria: RENAL Año: 2025



TIPO DE 

ALIMENTO

1 2 3 4 5 6 7 PATRÓN/DÍ AS 8 9 10 11 12 13 14 PATRÓN/DÍ AS 15 16 17 18 19 20 21 PATRÓN/DÍ AS 22 23 24 25 26 27 28

LÁCTEO

CAFÉ EN LECHE COLADA DE 

AVENA
TE EN LECHE

CAFÉ EN LECHE CHOCOLATE EN 

LECHE

COLADA DE FÉCULA 

DE

AGUA DE PANELA 

CON
LÁCTEO

CAFÉ EN LECHE COLADA DE 

FÉCULA DE

CAFÉ EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFÉ EN LECHE CHOCOLATE EN 

LECHE
LÁCTEO

COLADA DE 

AVENA

CHOCOLATE EN 

LECHE

CAFÉ CON LECHE AGUA DE PANELA

TÉ EN LECHE COLADA

CAFÉ EN LECHE

LÁCTEO

COLADA DE 

FECULA DE

LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN 

LECHE
COLADA

CAFÉ CON LECHE COLADA DE 

AVENA

AGUA DE PANELA 

EN

PROTEÍNA

CALDO DE PAPA 

CON

HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA 

CON

HUEVOS 

REVUELTOS

QUESO DOBLE 

CREMA

CALDO DE PAPA 

CON

HUEVOS PERICOS

PROTEÍNA

CALDO DE PAPA 

CON

HUEVO EN 

TORTILLA

QUESO CAMPESINO CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE PAPA 

CON
TAMAL PROTEÍNA

HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA 

CON

CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE PAPA 

CON

HUEVOS 

REVUELTOS

HUEVOS PERICOS

PROTEÍNA HUEVO COCIDO

CALDO DE PAPA 

CON

QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA 

CON

CALDO DE PAPA 

CON

HUEVO EN 

TORTILLA
TAMAL

CEREAL/

TUBÉRCULO

PAN DE MAÍZ (60 

GR 2
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL

PAN TAJADO 

INTEGRAL

TOSTADAS 

INTEGRALES
PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO

CEREAL/

TUBÉRCULO
PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO AREPA

TOSTADAS 

INTEGRAL

MOGOLLA 

INTEGRAL
AREPA

CEREAL/

TUBÉRCULO
ARROZ BLANCO AREPA

TOSTADA 

INTEGRAL
MOGOLLA PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO

CEREAL/

TUBÉRCULO
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL AREPA PAN DE MAÍZ PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL AREPA

FRUTA GRANADILLA

PAPAYA PICADA COMPOTA DE 

MANZANA
BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA

PATILLA PICADA

FRUTA GRANADILLA

PATILLA PICADA MANGO Y PIÑA 

PICADA

COMPOTA DE 

PERA Y MORA

PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA

FRUTA FRESA PICADA

PAPAYA PICADA

MANDARINA GRANADILLA

COMPATA DE PERA 

CON

PATILLA PICADA

GRNADILLA FRUTA

COMPOTA DE 

MANZANA

PAPAYA PICADA

MANGO PICADO EN LA COLADA

PAPAYA PICADA

MANDARINA

PATILLA PICADA

LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO LÁCTEO

CEREAL CEREAL CEREAL CEREAL

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PROTEÍNA
CARNE DE RES 

GUISADA

CARNE DE CERDO 

EN SALSA DE MIEL

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA CRIOLLA
POLLO EN

SALSA bbq

CARNE DE RES EN 

BISTECK

CARNE DE CERDO 

MECHADO

PECHUGA EN 

SALSA CRIOLLA
PROTEÍNA

CARNE DE CERDO A 

LA NARANJA

CARNE DE RES 

MOLIDA GUISADA

CARNE DE CERDO 

CARAMELIZADA

FILETE DE 

PESCADO A LAS 

FINAS HIERBAS

POLLO EN SALSA 

DE CHAMPIÑONES

SOBREBARRIG A 

EN SALSA CRIOLLA

CARNE DE RES Y 

PECHUGA PICADA

PROTEÍNA

CARNE DE RES 

MECHADA EN 

SALSA CRIOLLA
GOULASH DE 

CARNE DE RES

POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS
ALBONDIGAS

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE CERDO 

DORADO

CERDO Y RES EN 

EL COCIDO
PROTEÍNA

CARNE DE RES A 

LAS FINAS 

HIERBAS
POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE CERDO 

EN SALSA 

HAWAIANA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CARNE RES EN 

SALSA CHIMICHURRI

CARNE DE CERDO 

AL AJILLO

POLLO GUISADO 

(PIERNA)

CEREAL

ARROZ CON 

ESPINACA

ARROZ CON 

AJONJOLI

ARROZ CON 

PIMENTÓN

ARROZ AL 

CILANTRO
ARROZ BLANCO

PASTA EN SALSA ARROZ CON 

ZANAHORIA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON 

ZANAHORIA
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CEREAL

ARROZ AL PEREJIL ARROA AL 

PIMENTÓN

ARROZ ATOMATODO

SPAGUETIS ARROZ BLANCO

ARROZ CON 

ZANAHORIA
ARROZ BLANCO CEREAL

ARROZ PAJARITO

SPAGUETIS

ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL 

CILANTRO

ARROZ AL 

PIMENTÓN

ARROZ AL 

AJONJOLI
ARROZ BLANCO

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE 

AHUYAMA CON

ENSALADA DE 

TOMATE,

ENSALADA 

CAMPESINA

CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE 

AELGAS

ENSALADA ROJA 

CON

ENSALADA PICO 

DE GALLO

VERDURA O 

ENSALADA

TAJADA DE 

AGUACATE

RODAJAS DE 

TOMATE EN

POTECA DE 

AHUYMA CON

ENSALADA DE 

TOMATE,

ENSALADA DE 

ZANAHORIA,

CALABAZA 

GUIZADA

ENSALADA DE 

TOMATE,

VERDURA O 

ENSALADA

ENSALADA 

CAMPESINA

VERDURAS MIXTA POTECA DE 

AHUYAMA CON

ENSALADA ROJA 

CON

ENSALADA DE 

ZANAHORIA,
GUACAMOLE

EN EL COCIDO 

BOYANCESE

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE 

AHUYAMA CON

TOMATE, CEBOLLA 

Y

RODAJAS DE 

TOMATE EN

ENSALADA 

AGRIDULCE

VERDURAS 

SALTEADAS

TAJADA DE 

AGUACATE

RODAJAS DE 

PLÁTANO EN

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA EN SALSA 

CRIOLLA
PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA 

GUISADA

YUCA AL VAPOR YUCA A LA CRIOLLA PAPA EN SALSA 

CRIOLLA

PURÉ DE PAPA 

CRIOLLA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA 

DORADA

YUCA AL VAPOR PAPA EN CHUPE TORTA DE 

VERDURA
PURÉ DE YUCA

PAPA AL PEREJIL

YUCA COCIDA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA COCIDA CON 

CASCARA

PAPA CRIOLLA 

DORADA

PAPA CON QUESO YUCA AL VAPOR

YUCA COCIDA

PAPA AL VAPOR

PAPA DORADA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA AL 

PEREJIL
PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA

PAPAS FRANCESAS

YUCA DORADA

YUCA AL VAPOR

SOPA O CREMA

SOPA DE CEBADA CAZUELA DE 

GARBANZOS

SOPA DE 

CONCHITAS

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE PAJARILLA SOPA DE 

CONCHITAS

SOPA DE AVENA

SOPA O CREMA

SOPA DE 

VERDURAS

CAZUELA DE 

FRIJOLES

SOPA DE CUCHUCO 

DE

SOPA DE CEBADA SOPA CARMELITA SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

CUCHUCO DE
SOPA O CREMA

SOPA DE ARROZ SOPA DE 

CONCHITAS

SOPA DE AVENA SOPA DE 

MENUDENCIAS

SOPA DE FIDEOS SOPA DE 

LENTEJAS

COCIDO 

BOYACENSE
SOPA O CREMA

SOPA DE 

CUCHUCO DE

SOPA DE 

AHUYAMA

CAZUELA DE ARVAJ 

VERDE

SOPA DE AVENA SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

CONCHITAS
AJIACO

BEBIDA DE FRUTA

LIMONADA DE 

PANELA

JUGO DE MANGO

JUGO DE PIÑA

JUGO DE 

GUNÁBANA
JUGO DE MANGO

JUGO DE TOMATE 

DE
JUGO DE MORA

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON 

PANELA
JUGO DE MORA JUGO DE LULO

JUGO DE 

MARACUYA
JUGO DE MORA

JUGO DE 

GUANABANA

BEBIDA DE FRUTA

NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO

JUGO DE CURUBA LIMONADA CON 

AZÚCAR
JUGO DE PIÑA JUGO DE MORA

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO

JUGO DE PIÑA

JUGO DE MANGO JUGO DE 

MARACUYA

JUGO DE TOMATE 

DE
JUGO DE MORA

LIMONADA CON 

AZÚCAR

LÁCTEO

COLADA DE 

FECULA DE

CHOCOLATE EN 

LECHE

CAFÉ EN LECHE

TE EN LECHE EN LA FRUTA

SORBETE DE 

MANGO
LÁCTEO

COLADA DE HARINA 

DE
TÉ EN LECHE

EN LA ENSALADA COLADA DE 

FECULA DE

SORBETE DE 

GUANABANA

COLADA DE 

FECULA DE
LÁCTEO

SORBETE DE 

CURUBA

AGUA DE PANELA 

CON

PETO DE MAÍZ 

DULCE

COLADA DE 

AVENA

SORBETE DE 

GUANÁBANA

SORBETE DE 

MANGO

COLADA DE 

FECULA DE
LÁCTEO

COLADA DE 

AVENA

SORBETE DE 

GUANÁBANA
CANDIL

SORBETE DE 

CURUBA

COLADA DE 

FECULA DE

CEREAL PAN INTEGRAL AREPA

MOGOLLA 

INTEGRAL

TORTA SABOR A 

QUESO

GALLETAS DE 

LECHE
PAN BLANCO CEREAL PAN INTEGRAL

GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA (NEGRA O 

DE BANANO)
MANTECADA PAN DE QUESO CEREAL

TORTA (NEGRA O 

BANANO)

PAN TAJADO 

INTEGRAL

TORTA DE BANANO

MANTECADA

GALLETA DE 

AVENA
PAN DE MAÍZ CEREAL

GALLETA 

CRACKER

TORTA (NEGRA O 

DE BANANO)
MAÍZ PIRA

TORTA (NEGRA O 

BANANO)

GALLETA 

CRACKER

FRUTA MELÓN PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS

PICADO DE MANGO Y FRUTA PICADA CON 

QUESO

EN EL SORBETE

FRUTA

PAPAYA PICADA

MANDARINA

ENSALADA DE 

FRUTAS CON
EN LA COLADA FRESA PICADA

EN EL SORBETE

EN LA COLADA FRUTA

EN EL SORBETE COMPOTA DE 

MANZANA Y

PATILLA PICADA

EN LA COLADA

EN EL SORBETE EN EL SORBETE

EN LA COLADA FRUTA EN LA BEBIDA

EN EL SORBETE

FRESA PICADA

PAPAPYA PICADA

MANGO PICADO

EN EL SORBETE

EN LA COLADA

PROTEÍNA

PECHUGA 

MECHADA

CARNE DE RES A 

LAS FINAS 

HIERBAS

COLOMBINA DE 

POLLO DORADA TERNERA GUISADA

GOULASH DE CARNE 

DE CERDO

FILETE DE 

PESCADO DORADO

CARNE DE RES EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑONES
PROTEÍNA

FILETE DE 

PESCADO DORADO PECHUGA 

MECHADA

CARNE DE RES AL 

CILANTRO

POLLO A LA 

JARDINERA

CARNE DE RES 

PICADA

CARNE DE CERDO 

BBQ

TERNERA A LAS 

FINAS HIERBAS

PROTEÍNA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA

CARNE DE RES 

PICADA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CARNE DE CERDO 

MECHADO CARNE DE RES AL 

CILANTRO

PECHUGA 

GRATINADA PROTEÍNA

CARNE DE CERDO 

GUISADA CARNE DE RES AL 

PIMENTÓN

CARNE DE RES 

MECHADA BBQ

POLLO ENSALSA 

(COLOMBINA)

POLLO DORADO

CARNE DE RES AL 

CILANTRO

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA BLANCA

VERDURA O 

ENSALADA
EN LA SOPA

CALABAZA 

GUISADA
EN LA SOPA

VERDURAS MIXTA

EN LA SOPA

TORTILLA DE 

VERDURAS
EN LA SOPA

VERDURA O 

ENSALADA

VERDURAS 

SALTEADAS
EN LA SOPA EN LA SOPA

ENSALADA 

CAMPESINA
EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

VERDURA O 

ENSALADA
EN LA SOPA EN LA SOPA

TAJADA DE 

AGUACATE
EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

VERDURA O 

ENSALADA

TORTILLA DE 

VERDURA
EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

ARROZ CON 

ZANAHORÍA
ARROZ PAJARITO PURÉ DE PAPA PAPA COCIDA

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL 

CILANTRO

ARROZ CON 

ESPINACAS
SPAGUETIS

ARROZ 

ATOMATADO
ARROZ BLANCO

ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON 

AJONJOLI

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ CON 

ZANANHORIA

ARROZ 

ATOMATADO
ARROZ BLANCO

PAPA CRIOLLA 

DORADA

ARROZ CON 

AJONJOLI
SPAGUETIS

ARROZ AL PEREJIL CEREAL O 

TUBÉCULO

PAPA A LA 

FRANCESA

ARROZ CON 

ZANAHORIA

PAPA AL VAPOR ARROZ 

ATOMATADO
ARROZ BLANCO

ARROZ PAJARITO ARROZ ESPINACAS

SOPA O CREMA

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE VERDURAS SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

SOPA O CREMA

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE FIDEOS SOPA DE 

ARRACACHA

SOPA DE 

VERDURAS
SANCOCHITO

SOPA DE 

MAZORCA

SOPA DE AVENA

SOPA O CREMA

SOPA DE 

ARRACACHA

SOPA DE 

AHUYAMA

SOPA DE 

ARRACACHA

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

SOPA O CREMA

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE 

AHUYAMA

SOPA CAMELITA SOPA DE 

CUCHUCO DE

SOPA DE 

VERDURAS

BEBIDA DE FRUTA

AROMÁTICA DE 

HIEBAS

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

LECHE CALIENTE

TÉ EN LECHE

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

LECHE CALIENTE 

CON

BEBIDA DE FRUTA AROMÁTICA DE 

HIERBAS CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

LECHE CALIENTE AROMÁTICA DE 

HIERBAS CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

AGUA DE PANELA 

EN

BEBIDA DE FRUTA LECHE CALIENTE 

CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

LECHE CALIENTE 

CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

AGUA PANELA EN 

LECHE

BEBIDA DE FRUTA LECHE CALIENTE 

CON

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

LECHE CALIENTE AROMÁTICA DE 

HIERBAS

AROMÁTICA DE 

HIERBAS

AROMÁTICA CON 

FRESA

FECHA NOMBRE CARGO / ROL FIRMA

ELABORÓ 9/01/2025 SANDRA CORREDOR GOMEZ NUTRICIONISTA

APROBÓ 9/01/2025 MARY LUZ FERNANDEZ COORDINADOR

TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA

NOTA:  Se realizan bebidas de rescate:  Primer licuado: con papaya, piña, ciruelas pasas aceite de origen vegetal.  Segundo licuado: Tamarindo, papaya, ciruelas yaceita de origen vegetal

TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES

PETO DE MAÍZ 

DULCE
ARROZ CON LECHE ARROZ CON LECHE FLAN

PICADO DE 

MANDARINA Y 

GRANADILLA CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

ENSALADA DE 

FRUTAS CON 

YOGURT  CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO

PICADO DE 

PAPAYA CON 

GRANADILLA Y 

AVENA EN 

HOJUELAS

PICADO DE 

PATILLA Y MELÓN 

CON AVENA EN 

HOJUELAS

PICADO DE 

PAPAYA Y MANGO 

CON AVENA EN 

HOJUELAS

PICADO DE MANGO 

Y PAPAYA CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

PICADO DE 

MANGO Y PIÑA 

CON AVENA EN 

HOJUELAS

PICADO DE 

PAPAYA Y PIÑA 

CON AVENA EN 

HOJUELAS

PICADO DE 

MANDARINA, 

PAPAYA Y 

GUANABANA CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

ENSALADA DE 

FRUTAS CON 

YOGURT  Y AVENA 

EN HOJUELAS

FRESA  Y PATILLA 

PICADA CON 

CREMA DE LECHE Y 

AVENA EN 

HOJUELAS

TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES

ENSALADA DE 

FRUTA CON 

QUESO 

CAMPESINO

PAPAYA PICADA 

CON AVENA EN 

HOJUELAS

MANGO PICADO 

CON AVENA CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

PIÑA Y PAPAYA 

PICADA CON 

ANENA EN

HOJUELAS

PATILLA Y 

GRANADILLA CON 

AVENA EN

HOJUELAS

PICADO DE  PIÑA Y 

BANANO CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

PATILLA Y 

MANDARINA CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

FRESA Y 

GRANADILLA 

PICADA CON AVENA 

EN HOJUELAS

PICADO DE 

PAPAYA Y MELÓN 

CON AVENA EN 

HOJUELAS

PICADO DE BANANO 

Y MANGO CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

ENSALADA DE 

FRUTAS CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

PICADO DE PAPAYA 

Y BANANO CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

MANDARINA Y 

PATILLA CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

PICADO DE 

PATILLA Y MELÓN 

CON YOGURH Y 

AVENA EN 

HOJUELAS

PICADO DE PIÑA Y 

PAPAYA CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

MANGO Y FRESAS 

PICADO CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

EMPAREDADO DE 

QUESO

EMPAREDADO DE 

QUESO

TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES TIEMPO DE COMIDA:   NUEVES TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES

PICADO DE 

PATILLA Y 

GRANADILLA CON 

AVENA EN 

HOJUELAS

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO DERIVACIÓN DE MENÚS

FORMATO NO CONTROLADO

Conv enio de asociación o contrato : 9667 2024 Nombre de la unidad operativ a:   Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María Dieta o modificación alimentaria: ALTA EN FIBRA Año: 2025



TIPO DE 

ALIMENTO

1 2 3 4 5 6 7 PATRÓN/DÍA S 8 9 10 11 12 13 14 PATRÓN/DÍA S 15 16 17 18 19 20 21 PATRÓN/DÍA S 22 23 24 25 26 27 28

LÁCTEO CAFÉ EN 

LECHE

COLADA DE 

AVENA

TE EN LECHE CAFÉ EN 

LECHE

CHOCOLATE EN 

LECHE

COLADA DE

FÉCULA DE 

MAÍZ CON

AGUA DE

PANELA CON 

LECHE

LÁCTEO CAFÉ EN 

LECHE

COLADA DE

FÉCULA DE 

MAÍZ

CAFÉ EN 

LECHE

AGUA DE 

PANELA

COLADA DE 

AVENA

CAFÉ EN 

LECHE

CHOCOLATE EN 

LECHE

LÁCTEO COLADA DE 

AVENA

CHOCOLATE EN 

LECHE

CAFÉ CON 

LECHE

AGUA DE 

PANELA

TÉ EN LECHE COLADA DE

HARINA DE 

PLÁTANO

CAFÉ EN 

LECHE

LÁCTEO COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ

LECHE 

CALIENTE

CHOCOLATE EN 

LECHE

COLADA DE

HARINA DE 

PLÁTANO 

CON

CAFÉ CON 

LECHE

COLADA DE 

AVENA

AGUA DE

PANELA EN 

LECHE

PROTEÍNA CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

HUEVOS 

PERICOS

CALDO DE

PAPA CON 

PECHUGA

HUEVOS 

REVUELTOS

QUESO DOBLE 

CREMA

CALDO DE

PAPA CON 

HUEVO

HUEVOS 

PERICOS

PROTEÍNA CALDO DE

PAPA CON 

PECHUGA

HUEVO EN 

TORTILLA

QUESO 

CAMPESINO

CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

TAMAL PROTEÍNA HUEVOS 

PERICOS

CALDO DE

PAPA CON 

PESCADO

CHANGUA CON 

HUEVO

CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

HUEVOS

REVUELTOS 

CON QUESO

HUEVOS 

PERICOS

PROTEÍNA HUEVO COCIDO CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

QUESO 

CAMPESINO

CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

CALDO DE

PAPA CON 

PESCADO

HUEVO EN 

TORTILLA

TAMAL

CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN DE MAÍZ

(60 GR 2 

UNIDADES)

PAN 

HOJALDRADO

PAN BLANCO PAN TAJADO 

INTEGRAL

TOSTADAS PAN BLANDO ARROZ BLANCO CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA 

INTEGRAL

AREPA CEREAL/ 

TUBÉRCULO

ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN BLANCO PAN 

HOJALDRDO

AREPA PAN DE MAÍZ PAN TAJADO PAN ROLLO AREPA

FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE 

MANZANA

BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA 

PICADA

FRUTA GRANADILLA PATILLA 

PICADA

MANGO PICADO COMPOTA DE 

PERA Y MORA

PAPAYA 

PICADA

PATILLA 

PICADA

PAPAYA PICADA FRUTA MANGO PICADO PAPAYA 

PICADA

MANGO GRANADILLA COMPATA DE

PERA CON 

CANELA

PATILLA 

PICADA

GRNADILLA FRUTA COMPOTA DE 

MANZANA

PAPAYA 

PICADA

MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA 

PICADA

GRANADILLA PATILLA 

PICADA

LÁCTEO EN LA 

ENSALADA

SORBETE DE 

MORA

SORBETE EN

LA 

GUANÁBANA

SORBETE DE 

MORA

LECHE CALIENT CAFÉ EN 

LECHE

TE EN LECHE LÁCTEO LECHE 

CALIENTE

CUAJADA BATIDO DE

MORA Y 

BANANO CON

EN LA 

ENSALADA

SORBETE DE 

FEIJOA

TÉ EN LECHE CON LA FRUTA LÁCTEO LECHE 

CALIENTE

SORBETE DE 

MARACUYA

BATIDA DE

GUANABANA 

CON MIEL

EN LA FRUTA CAFÉ CON 

LECHE

LECHE 

CALIENTE

SORBETE DE 

CURUBA

LÁCTEO CHOCOLATE EN 

LECHE

SORBETE DE 

MORA

BATIDO DE 

MANANO

TE EN LECHE SORBETE DE 

CURUBA

KUMIS EN LA

ENSALDA DE 

FRUTA

CEREAL GALLETA 

WAFER

MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUÉ TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CEREAL GALLETAS DE 

LECHE

PAN DE QUESO GALLETAS DE 

AVENA

GALLETAS 

CRAKER

MANTECADA PAN DE MAÍZ GALLETAS 

CRAKER

CEREAL MANTECADA PAN DE MAÍZ GALLETA DE 

AVENA

GALLETA DE 

AVENA

GALLETA 

DRACKER

MOGOLLA 

INTEGRAL

MANTECADA CEREAL PONQUÉ 

TAJADO

BALLETA 

CRACKER

MOGOLLA 

INTEGRAL

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

MANTECADA GALLETA

CRACKER 

SABORIZADA

GALLETA 

WAFER

FRUTA ENSALADA 

DE

FRUTA CON 

QUESO

EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE 

BANANO

PATILLA 

PICADA

FRUTA MANGO

PICADA CON 

CREMA 

LECHE

PICADO DE

PAPAYA Y 

MELÓN

EN EL BATIDO ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

QUESO 

EN EL SORBETE MANGO PICADO DE

PATILLA Y 

MELÓN CON

FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

YOGURT

FRESA 

PICADA

CON CREMA 

DE LECHE

GRANADILLA EN EL SORBETE FRUTA PICADO DE

PATILLA Y 

MELÓN

EN EL SORBETE EN EL SORBETE MANGO PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

YOGURT

PROTEÍNA

CARNE DE RES 

GUISADA

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA DE MIEL

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA CRIOLLA

POLLO EN

SALSA bbq

CARNE DE RES EN 

BISTECK

CARNE DE 

CERDO 

MECHADO

PECHUGA EN 

SALSA CRIOLLA
PROTEÍNA

CARNE DE 

CERDO A LA 

NARANJA

CARNE DE RES 

MOLIDA 

GUISADA

CARNE DE 

CERDO 

CARAMELIZAD 

A

FILETE DE 

PESCADO A 

LAS FINAS 

HIERBAS

POLLO EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑONES

SOBREBARRIG 

A EN SALSA 

CRIOLLA

CARNE DE RES 

Y PECHUGA 

PICADA PROTEÍNA

CARNE DE RES 

MECHADA EN 

SALSA CRIOLLA

GOULASH DE 

CARNE DE RES

POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
ALBONDIGAS

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE 

CERDO 

DORADO

CERDO Y RES 

EN EL COCIDO
PROTEÍNA

CARNE DE RES 

A LAS FINAS 

HIERBAS

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA 

HAWAIANA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CARNE RES EN 

SALSA 

CHIMICHURRI

CARNE DE 

CERDO AL 

AJILLO

POLLO 

GUISADO 

(PIERNA)

CEREAL ARROZ CON 

ESPINACA

ARROZ CON 

AJONJOLI

ARROZ CON 

PIMENTÓN

ARROZ AL 

CILANTRO

ARROZ BLANCO PASTA EN 

SALSA

ARROZ CON 

ZANAHORIA

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ CON 

COCO

ARROZ CON 

ZANAHORIA

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CEREAL ARROZ AL 

PEREJIL

ARROA AL 

PIMENTÓN

ARROZ 

ATOMATODO

SPAGUETIS ARROZ BLANCO ARROZ CON 

ZANAHORIA

ARROZ BLANCO CEREAL ARROZ 

PAJARITO

SPAGUETIS ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ AL 

CILANTRO

ARROZ AL 

PIMENTÓN

ARROZ AL 

AJONJOLI

ARROZ BLANCO

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE

AHUYAMA 

CON ARVEJA 

VERD

ENSALADA DE

TOMATE, 

CEBOLA

ENSALADA 

CAMPESINA

CUBIOS 

GUISADOS

TORTILLA DE 

AELGAS

ENSALADA

ROJA CON 

LIMÓN Y

ENSALADA 

PICO DE GALLO

VERDURA O 

ENSALADA

TAJADA DE 

AGUACATE

RODAJAS DE

TOMATE EN 

VINAGRETA

POTECA DE

AHUYMA CON 

ARVEJA 

VERD

ENSALADA 

DE

TOMATE, 

CEBOLLA

ENSALADA 

DE

ZANAHORIA, 

PEPINO

CALABAZA 

GUIZADA

ENSALADA DE

TOMATE, 

CEBOLLA

VERDURA O 

ENSALADA

ENSALADA 

CAMPESINA

VERDURAS 

MIXTA

POTECA DE

AHUYAMA 

CON ARVEJA 

VERD

ENSALADA

ROJA CON 

LIMÓN Y

ENSALADA 

DE

ZANAHORIA, 

PEPINO

GUACAMOLE EN EL COCIDO 

BOYANCESE

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE

AHUYAMA 

CON ARVEJA 

VERD

TOMATE,

CEBOLLA Y 

LECHUGA

RODAJAS DE

TOMATE EN 

VINAGRETA

ENSALADA 

AGRIDULCE

VERDURAS 

SALTEADAS

TAJADA DE 

AGUACATE

RODAJAS DE

PLÁTANO EN 

VINAGRETA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA EN 

SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA PAPA CRIOLLA 

GUISADA

TAJADA DE 

PLÁTANO

PLÁTANO

MADURO 

COCIDO

PAPA EN 

SALSA CRIOLLA

PURÉ DE PAPA 

CRIOLLA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA 

DORADA

PLÁTANO

MADURO 

COCIDO

PAPA EN 

CHUPE

TORTA DE 

PLÁTANO

PURÉ DE YUCA PAPA AL 

PEREJIL

YUCA COCIDA TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA COCIDA 

CON CASCARA

PAPA CRIOLLA 

DORADA

PLÁTANO 

CON

QUESO Y 

BOCADILLO

PLÁTANO 

COCIDO

YUCA COCIDA PAPA AL 

VAPOR

PAPA DORADA TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA 

AL PEREJIL

PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS 

FRANCESAS

YUCA DORADA TAJADA DE

PLÁTANO 

MADURO

SOPA O CREMA SOPA DE

CEBADA 

PERLADA

CAZUELA DE

GARBANZOS 

CON MENUDO

SOPA DE 

CONCHITAS

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

PAJARILLA

SOPA DE 

PATACÓN

SOPA DE 

AVENA

SOPA O CREMA SOPA DE 

GUINEO

CAZUELA DE 

FRIJOLES

SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO

SOPA DE

CEBADA 

PERLADA

SOPA 

CARMELITA

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE

CUCHUCO DE 

MAÍZ

SOPA O CREMA SOPA DE 

ARROZ

SOPA DE 

CONCHITAS

SOPA DE 

AVENA

SOPA DE 

MENUDENCIAS

SOPA DE 

FIDEOS

SOPA DE 

LENTEJAS

COCIDO 

BOYACENSE

SOPA O CREMA SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO

SOPA DE 

AHUYAMA

CAZUELA DE

ARVAJ 

VERDE SECA

SOPA DE 

AVENA

SOPA DE 

PLÁTANO

SOPA DE 

CONCHITAS

AJIACO

BEBIDA DE 

FRUTA

JUGO DE 

PAPAYA

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE 

GUNÁBANA

JUGO DE 

GUAYABA

JUGO DE

TOMATE DE 

ÁRBOL

JUGO DE MORA BEBIDA DE 

FRUTA

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE 

GUAYABA

JUGO DE 

PAPAYA

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE 

PAPAYA

JUGO DE 

GUANABANA

BEBIDA DE 

FRUTA

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE UVA JUGO DE 

MANGO

JUGO DE 

PAPAYA

LIMONADA CON 

AZÚCAR

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE 

PAPAYA

BEBIDA DE 

FRUTA

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE 

PAPAYA

JUGO DE 

GUAYABA

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE

TOMATE DE 

ÁRBOL

JUGO DE 

PAPAYA

JUGO DE 

BANANO

LÁCTEO COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ

CHOCOLATE EN 

LECHE

CAFÉ EN 

LECHE

TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE 

MANGO

LÁCTEO COLADA DE

HARINA DE 

PLÁTANO

TÉ EN LECHE EN LA 

ENSALADA

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

SORBETE DE 

GUANABANA

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ SIN

LÁCTEO SORBETE DE 

GUANBANA

AGUA DE

PANELA CON 

QUESO

COLADA DE

AVENA CON 

GUAYABA

SORBETE DE 

GUANÁBANA

SORBETE DE 

MANGO

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

LÁCTEO COLADA DE

AVENA CON 

GUAYABA

SORBETE DE 

GUANÁBANA

CANDIL SORBETE DE 

GUANABANA

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ SIN

CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA 

INTEGRAL

TORTA SABOR A 

QUESO

GALLETAS DE 

LECHE

PAN BLANCO CEREAL CROISSANT GALLETA 

DULCE

GALLETA DE 

AVENA

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

MANTECADA PAN DE QUESO CEREAL TORTA

(NEGRA O 

BANANO)

PAN TAJADO 

INTEGRAL

TORTA DE 

BANANO

MANTECADA GALLETA DE 

AVENA

PAN DE MAÍZ CEREAL GALLETA

CRACKER 

SABORIZADA

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

MAÍZ PIRA TORTA

(NEGRA O 

BANANO)

GALLETA 

CRACKER

FRUTA MELÓN PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE

MANGO Y 

PAPAYA

FRUTA PICADA 

CON QUESO

EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA 

PICADA

MANDARINA ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

YOGURT

EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE

MANZANA Y 

BANANO

PATILLA 

PICADA

EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN LA BEBIDA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAPYA 

PICADA

MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA

PROTEÍNA

PECHUGA 

MECHADA

CARNE DE RES 

A LAS FINAS 

HIERBAS

COLOMBINA DE 

POLLO DORADA

TERNERA 

GUISADA

GOULASH DE 

CARNE DE CERDO

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CARNE DE RES 

EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES PROTEÍNA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

PECHUGA 

MECHADA

CARNE DE RES 

AL CILANTRO

POLLO A LA 

JARDINERA

CARNE DE RES 

PICADA

CARNE DE 

CERDO BBQ

TERNERA A LAS 

FINAS HIERBAS
PROTEÍNA

POLLO 

GUISADO

LENGUA EN 

SALSA

CARNE DE RES 

PICADA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CARNE DE 

CERDO 

MECHADO

CARNE DE RES 

AL CILANTRO

PECHUGA 

GRATINADA
PROTEÍNA

CARNE DE 

CERDO 

GUISADA

CARNE DE RES 

AL PIMENTÓN

CARNE DE RES 

MECHADA BBQ

POLLO 

ENSALSA 

(COLOMBINA)

POLLO DORADO
CARNE DE RES 

AL CILANTRO

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA BLANCA

VERDURA O 

ENSALADA

EN LA SOPA CALABAZA 

GUISADA

EN LA SOPA VERDURAS

MIXTA 

(ARVEJA,

EN LA SOPA TORTILLA DE 

VERDURAS

EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

VERDURAS 

SALTEADAS

EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA 

CAMPESINA

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE 

AGUACATE

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

TORTILLA DE 

VERDURA

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON 

ZANAHORÍA

ARROZ PAJARITO PURÉ DE PAPA PLÁTANO 

COCIDO

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL 

CILANTRO

ARROZ CON 

ESPINACAS

SPAGUETIS ARROZ 

ATOMATADO

ARROZ BLANCO ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ CON 

AJONJOLI

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ CON 

ZANANHORIA

ARROZ 

ATOMATADO

ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA 

DORADA

ARROZ CON 

AJONJOLI

SPAGUETIS ARROZ AL 

PEREJIL

CEREAL O 

TUBÉCULO

PAPA A LA 

FRANCESA

ARROZ CON 

ZANAHORIA

TAJADA DE 

PLÁTANO

ARROZ 

ATOMATADO

ARROZ BLANCO ARROZ 

PAJARITO

ARROZ 

ESPINACAS

SOPA O CREMA SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

FIDEOS

SOPA DE 

AHUYAMA

SOPA DE 

AVENA

SOPA DE GUINEO SOPA 

CARMELITA

SOPA DE 

ARROZ

SOPA O CREMA SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

FIDEOS

SOPA DE 

ARRACACHA

SOPA DE 

PLÁTANO

SANCOCHITO SOPA DE 

MAZORCA

SOPA DE AVENA SOPA O CREMA SOPA DE 

ARRACACHA

SOPA DE 

AHUYAMA

SOPA DE 

ARRACACHA

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

PATACÓN

SOPA 

CARMELITA

SOPA DE 

ARROZ

SOPA O CREMA SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

AVENA

SOPA DE 

ARROZ

SOPA DE 

AHUYAMA

SOPA 

CAMELITA

SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO

SOPA DE 

PLÁTANO

BEBIDA DE 

FRUTA

AROMÁTICA

DE HIEBAS 

NATURAL 

CON

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

LECHE 

CALIENTE

TÉ EN LECHE AROMÁTICA DE

HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

LECHE

CALIENTE 

CON CANELA

BEBIDA DE 

FRUTA

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

CON MANGO

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

LECHE 

CALIENTE

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

CON UCHUVA

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA DE

PANELA EN 

LECHE

BEBIDA DE 

FRUTA

LECHE

CALIENTE 

CON MIEL

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES Y

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

LECHE

CALIENTE 

CON CANELA

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURAL 

CON

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA PANELA 

EN LECHE

BEBIDA DE 

FRUTA

LECHE

CALIENTE 

CON CANELA

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

LECHE 

CALIENTE

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATRURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA 

CON MANGO

FECHA NOMBRE CARGO / ROL FIRMA
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TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA

TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES

PETO DE MAÍZ 

DULCE

ARROZ CON 

LECHE

PETO DE MAÍZ 

DULCE

ARROZ CON 

LECHE

FLAN

TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES

TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO

EMPAREDADO 

DE QUESO

EMPAREDADO 

DE QUESO

TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES TIEMPO DE COMIDA:   NUEVES TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO
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TIPO DE 

ALIMENTO

1 2 3 4 5 6 7 PATRÓN/DÍA S 8 9 10 11 12 13 14 PATRÓN/DÍA S 15 16 17 18 19 20 21 PATRÓN/DÍA S 22 23 24 25

LÁCTEO AGUA PANELA COLADA DE

AVENA SIN 

LECHE

TE AGUA PANELA CHOCOLATE 

SINLECHE

COLADA SIN 

LECHE

AGUA PANELA LÁCTEO AGUA PANELA COLADA SIN 

LECHE

AGUA DE 

PANELA

AGUA DE 

PANELA

COLADA DE

AVENA SIN 

LECHE

AGUA PANELA CHOCOLATE 

SIN LECHE

LÁCTEO COLADA DE

AVENA SIN 

LECHE

CHOCOLATE 

SIN LECHE

AGUA DE 

PANELA

AGUA DE 

PANELA

TÉ SIN LECHE COLADA DE

HARINA DE 

PLÁTANO SIN

AGUA DE 

PANELA

LÁCTEO COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ SIN

AGUA DE 

PANELA

CHOCOLATE 

SIN LECHE

COLADA DE

HARINA DE 

PLÁTANO 

CONPROTEÍNA CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

HUEVOS 

PERICOS

CALDO DE

PAPA CON 

PECHUGA

HUEVOS 

REVUELTOS

HUEVO 

REVUELTOS

CALDO DE

PAPA CON 

HUEVO

HUEVOS 

PERICOS

PROTEÍNA CALDO DE

PAPA CON 

PECHUGA

HUEVO EN 

TORTILLA

HUEVO COCIDO CALDO CON 

HUEVO

CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

TAMAL PROTEÍNA HUEVOS 

PERICOS

CALDO DE

PAPA CON 

PESCADO

EMPAREDADO 

DE HUEVO

CALDO CON 

HUEVO

CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

HUEVOS 

REVUELTOS

HUEVOS 

PERICOS

PROTEÍNA HUEVO COCIDO CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

HUEVO COCIDO CALDO DE

PAPA CON 

CARNE

CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN DE MAÍZ

(60 GR 2 

UNIDADES)

PAN 

HOJALDRADO

PAN BLANCO PAN TAJADO 

INTEGRAL

TOSTADAS PAN BLANDO ARROZ BLANCO CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA 

INTEGRAL

AREPA CEREAL/ 

TUBÉRCULO

ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAÍZ ARROZ BLANCO CEREAL/ 

TUBÉRCULO

PAN BLANCO PAN 

HOJALDRDO

AREPA PAN DE MAÍZ

FRUTA GRANADILLA PAPAYA 

PICADA

COMPOTA DE 

MANZANA

BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA FRUTA GRANADILLA PATILLA 

PICADA

MANGO Y PIÑA 

PICADA

COMPOTA DE 

PERA Y MORA

PAPAYA PICADA PATILLA 

PICADA

PAPAYA 

PICADA

FRUTA FRESA PICADA PAPAYA 

PICADA

MANDARINA GRANADILLA COMPATA DE

PERA CON 

CANELA

PATILLA 

PICADA

GRNADILLA FRUTA COMPOTA DE 

MANZANA

PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA

LÁCTEO EN LA 

ENSALADA

JUGO DE MORA JUGO DE 

GUANABANA

JUGO DE MORA AGUA PANELA AGUA PANELA TE LÁCTEO AGUA PANELA HUEVO COCIDO JUGO DE

MORA Y 

BANANO

EN LA 

ENSALADA

JUGO DE FEIJOA TE CON LA FRUTA LÁCTEO AGUA PANELA JUGO DE 

MARACUYA

JUGO DE 

GUANABANA

EN LA FRUTA AGUA PANELA AGUA PANELA JUGO DE 

CURUBA

LÁCTEO AGUA PANELA JUGO DE MORA JUGO DE 

MANGO

TE

CEREAL GALLETA 

WAFER

MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUÉ TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CEREAL GALLETAS DE 

LECHE

PAN DE QUESO GALLETAS DE 

AVENA

GALLETAS 

CRAKER

MANTECADA PAN DE MAÍZ GALLETAS 

CRAKER

CEREAL MANTECADA PAN DE MAÍZ GALLETA DE 

AVENA

GALLETA DE 

AVENA

GALLETA 

DRACKER

MOGOLLA 

INTEGRAL

MANTECADA CEREAL PONQUÉ 

TAJADO

BALLETA 

CRACKER

MOGOLLA 

INTEGRAL

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

FRUTA ENSALADA 

DE

FRUTA CON 

QUESO

EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE

PIÑA Y 

BANANO

MANDARINA FRUTA FRESA 

PICADA

CON CREMA 

LECHE Y 

PICADO DE

PAPAYA Y 

MELÓN

EN EL BATIDO ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

QUESO 

EN EL SORBETE MANDARINA PICADO DE

PATILLA Y 

MELÓN CON

FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADA DE

FRUTAS CON 

YOGURT

FRESA 

PICADA

CON CREMA 

DE LECHE

GRANADILLA EN EL SORBETE FRUTA PICADO DE

PATILLA Y 

MELÓN

EN EL SORBETE EN EL SORBETE FRESA PICADA

PROTEÍNA

CARNE DE RES 

GUISADA

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA DE MIEL

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA CRIOLLA

POLLO EN

SALSA bbq

CARNE DE RES EN 

BISTECK

CARNE DE 

CERDO 

MECHADO

PECHUGA EN 

SALSA CRIOLLA
PROTEÍNA

CARNE DE 

CERDO A LA 

NARANJA

CARNE DE RES 

MOLIDA 

GUISADA

CARNE DE 

CERDO 

CARAMELIZAD 

A

FILETE DE 

PESCADO A 

LAS FINAS 

HIERBAS

POLLO EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑONES

SOBREBARRIG 

A EN SALSA 

CRIOLLA

CARNE DE RES 

Y PECHUGA 

PICADA PROTEÍNA

CARNE DE RES 

MECHADA EN 

SALSA CRIOLLA

GOULASH DE 

CARNE DE RES

POLLO A LAS 

FINAS HIERBAS
ALBONDIGAS

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE 

CERDO 

DORADO

CERDO Y RES 

EN EL COCIDO
PROTEÍNA

CARNE DE RES 

A LAS FINAS 

HIERBAS

POLLO DORADO 

(COLOMBINA)

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA 

HAWAIANA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CEREAL ARROZ CON 

ESPINACA

ARROZ CON 

AJONJOLI

ARROZ CON 

PIMENTÓN

ARROZ AL 

CILANTRO

ARROZ BLANCO PASTA EN 

SALSA

ARROZ CON 

ZANAHORIA

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ CON 

COCO

ARROZ CON 

ZANAHORIA

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CEREAL ARROZ AL 

PEREJIL

ARROA AL 

PIMENTÓN

ARROZ 

ATOMATODO

SPAGUETIS ARROZ BLANCO ARROZ CON 

ZANAHORIA

ARROZ BLANCO CEREAL ARROZ 

PAJARITO

SPAGUETIS ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ AL 

CILANTRO

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE

AHUYAMA 

CON ARVEJA 

VERD

ENSALADA 

DE

TOMATE, 

CEBOLA

ENSALADA 

CAMPESINA

CUBIOS 

GUISADOS

TORTILLA DE 

AELGAS

ENSALADA

ROJA CON 

LIMÓN Y

ENSALADA PICO 

DE GALLO

VERDURA O 

ENSALADA

TAJADA DE 

AGUACATE

RODAJAS DE

TOMATE EN 

VINAGRETA

POTECA DE

AHUYMA CON 

ARVEJA 

VERD

ENSALADA 

DE

TOMATE, 

CEBOLLA

ENSALADA DE

ZANAHORIA, 

PEPINO

CALABAZA 

GUIZADA

ENSALADA 

DE

TOMATE, 

CEBOLLA

VERDURA O 

ENSALADA

ENSALADA 

CAMPESINA

VERDURAS 

MIXTA

POTECA DE

AHUYAMA 

CON ARVEJA 

VERD

ENSALADA

ROJA CON 

LIMÓN Y

ENSALADA 

DE

ZANAHORIA, 

PEPINO

GUACAMOLE EN EL COCIDO 

BOYANCESE

VERDURA O 

ENSALADA

POTECA DE

AHUYAMA 

CON ARVEJA 

VERD

TOMATE,

CEBOLLA Y 

LECHUGA

RODAJAS DE

TOMATE EN 

VINAGRETA

ENSALADA 

AGRIDULCE

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA EN 

SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA PAPA CRIOLLA 

GUISADA

TAJADA DE 

PLÁTANO

PLÁTANO

MADURO 

COCIDO

PAPA EN 

SALSA CRIOLLA

PURÉ DE PAPA 

CRIOLLA

TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA 

DORADA

PLÁTANO

MADURO 

COCIDO

PAPA EN 

CHUPE

TORTA DE 

PLÁTANO

PURÉ DE YUCA PAPA AL 

PEREJIL

YUCA COCIDA TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA COCIDA 

CON CASCARA

PAPA CRIOLLA 

DORADA

PLÁTANO 

CON

QUESO Y 

BOCADILLO

PLÁTANO 

COCIDO

YUCA COCIDA PAPA AL 

VAPOR

PAPA DORADA TUBÉRCULO O 

PLÁTANO

PAPA CRIOLLA 

AL PEREJIL

PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA

SOPA O CREMA SOPA DE

CEBADA 

PERLADA

CAZUELA DE

GARBANZOS 

CON MENUDO

SOPA DE 

CONCHITAS

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

PAJARILLA

SOPA DE 

PATACÓN

SOPA DE AVENA SOPA O CREMA SOPA DE 

GUINEO

CAZUELA DE 

FRIJOLES

SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO

SOPA DE

CEBADA 

PERLADA

SOPA 

CARMELITA

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE

CUCHUCO DE 

MAÍZ

SOPA O CREMA SOPA DE 

ARROZ

SOPA DE 

CONCHITAS

SOPA DE 

AVENA

SOPA DE 

MENUDENCIAS

SOPA DE 

FIDEOS

SOPA DE 

LENTEJAS

COCIDO 

BOYACENSE

SOPA O CREMA SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO

SOPA DE 

AHUYAMA

CAZUELA DE

ARVAJ 

VERDE SECA

SOPA DE 

AVENA

BEBIDA DE FRUTA LIMONADA DE 

PANELA

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE PIÑA JUGO DE 

GUNÁBANA

JUGO DE 

GUAYABA

JUGO DE

TOMATE DE 

ÁRBOL

JUGO DE MORA BEBIDA DE 

FRUTA

JUGO DE 

MANGO

LIMONADA CON 

PANELA

JUGO DE 

GUAYABA

JUGO DE LULO JUGO DE 

MARACUYA

JUGO DE MORA JUGO DE 

GUANABANA

BEBIDA DE 

FRUTA

NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE 

CURUBA

LIMONADA CON 

AZÚCAR

JUGO DE PIÑA JUGO DE MORA BEBIDA DE 

FRUTA

JUGO DE 

MANGO

JUGO DE PIÑA JUGO DE 

GUAYABA

JUGO DE 

MARACUYA

LÁCTEO COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ SIN

CHOCOLATE 

SIN LECHE

AGUA PANELA TE EN LA FRUTA JUGO DE 

MANGO

LÁCTEO COLADA DE

HARINA DE 

PLÁTANO SIN

TE EN LA 

ENSALADA

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

JUGO DE 

GUANABANA

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

LÁCTEO JUGO DE 

CURUBA

AGUA DE 

PANELA

COLADA DE

AVENA CON 

GUAYABA SIN

JUGO DE 

GUANABANA

JUGO DE 

MANGO

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

LÁCTEO COLADA DE

AVENA CON 

GUAYABA SIN

JUGO DE 

GUANABANA

CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA 

INTEGRAL

TORTA SABOR A 

QUESO

GALLETAS DE 

LECHE

PAN BLANCO CEREAL CROISSANT GALLETA 

DULCE

GALLETA DE 

AVENA

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

MANTECADA PAN DE QUESO CEREAL TORTA

(NEGRA O 

BANANO)

PAN TAJADO 

INTEGRAL

TORTA DE 

BANANO

MANTECADA GALLETA DE 

AVENA

PAN DE MAÍZ CEREAL GALLETA

CRACKER 

SABORIZADA

TORTA

(NEGRA O DE 

BANANO)

FRUTA MELÓN PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE

MANGO Y 

PAPAYA

FRUTA PICADA 

CON QUESO

EN EL SORBETE FRUTA PAPAYA 

PICADA

MANDARINA ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

YOGURT

EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE

MANZANA Y 

BANANO

PATILLA 

PICADA

EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA FRUTA EN LA BEBIDA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAPYA 

PICADA

PROTEÍNA

PECHUGA 

MECHADA

CARNE DE RES 

A LAS FINAS 

HIERBAS

COLOMBINA DE 

POLLO DORADA

TERNERA 

GUISADA

GOULASH DE 

CARNE DE CERDO

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CARNE DE RES 

EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES PROTEÍNA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

PECHUGA 

MECHADA

CARNE DE RES 

AL CILANTRO

POLLO A LA 

JARDINERA

CARNE DE RES 

PICADA

CARNE DE 

CERDO BBQ

TERNERA A LAS 

FINAS HIERBAS
PROTEÍNA

POLLO 

GUISADO

LENGUA EN 

SALSA

CARNE DE RES 

PICADA

FILETE DE 

PESCADO 

DORADO

CARNE DE 

CERDO 

MECHADO

CARNE DE RES 

AL CILANTRO

PECHUGA 

GRATINADA
PROTEÍNA

CARNE DE 

CERDO 

GUISADA

CARNE DE RES 

AL PIMENTÓN

CARNE DE RES 

MECHADA BBQ

POLLO 

ENSALSA 

(COLOMBINA)

VERDURA O 

ENSALADA

EN LA SOPA CALABAZA 

GUISADA

EN LA SOPA VERDURAS

MIXTA 

(ARVEJA,

EN LA SOPA TORTILLA DE 

VERDURAS

EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

VERDURAS 

SALTEADAS

EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA 

CAMPESINA

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE 

AGUACATE

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURA O 

ENSALADA

TORTILLA DE 

VERDURA

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON 

ZANAHORÍA

ARROZ PAJARITO PURÉ DE PAPA PLÁTANO 

COCIDO

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ AL 

CILANTRO

ARROZ CON 

ESPINACAS

SPAGUETIS ARROZ 

ATOMATADO

ARROZ BLANCO ARROZ AL 

PEREJIL

ARROZ CON 

AJONJOLI

CEREAL O 

TUBÉCULO

ARROZ CON 

ZANANHORIA

ARROZ 

ATOMATADO

ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA 

DORADA

ARROZ CON 

AJONJOLI

SPAGUETIS ARROZ AL 

PEREJIL

CEREAL O 

TUBÉCULO

PAPA A LA 

FRANCESA

ARROZ CON 

ZANAHORIA

TAJADA DE 

PLÁTANO

ARROZ 

ATOMATADO

SOPA O CREMA SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

FIDEOS

SOPA DE 

AHUYAMA

SOPA DE 

AVENA

SOPA DE GUINEO SOPA 

CARMELITA

SOPA DE ARROZ SOPA O CREMA SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

FIDEOS

SOPA DE 

ARRACACHA

SOPA DE 

PLÁTANO

SANCOCHITO SOPA DE 

MAZORCA

SOPA DE 

AVENA

SOPA O CREMA SOPA DE 

ARRACACHA

SOPA DE 

AHUYAMA

SOPA DE 

ARRACACHA

SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE 

PATACÓN

SOPA 

CARMELITA

SOPA DE 

ARROZ

SOPA O CREMA SOPA DE 

VERDURAS

SOPA DE AVENA SOPA DE 

ARROZ

SOPA DE 

AHUYAMA

BEBIDA DE FRUTA AROMÁTICA

DE HIEBAS 

NATURAL 

CON

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA PANELA TE AROMÁTICA DE

HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA PANELA BEBIDA DE 

FRUTA

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

CON

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA PANELA AROMÁTICA

DE HIERBAS 

CON UCHUVA

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA PANELA BEBIDA DE 

FRUTA

AGUA PANELA AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES Y

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA PANELA AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURAL 

CON

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA DE 

PANELA

BEBIDA DE 

FRUTA

AGUA DE 

PANELA

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AGUA DE 

PANELA

FECHA NOMBRE CARGO / ROL FIRMA
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TIEMPO DE COMIDA: COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA

AGUA PANELA AGUA PANELA

AGUA DE 

PANELA

AGUA DE 

PANELA

JUGO DE 

MARACUYA

TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO

TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES TIEMPO DE COMIDA:  ONCES

EMPAREDADO 

DE HUEVO

TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES TIEMPO DE COMIDA:   NUEVES TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES
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TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO
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26 27 28

AGUA DE 

PANELA

COLADA DE

AVENA SIN 

LECHE

AGUA DE 

PANELA

CALDO DE

PAPA CON 

PESCADO

HUEVO EN 

TORTILLA

TAMAL

PAN TAJADO PAN ROLLO AREPA

PAPAYA 

PICADA

MANDARINA PATILLA 

PICADA

JUGO DE 

CURUBA

AGUA PANELA EN LA

ENSALDA DE 

FRUTA

MANTECADA GALLETA

CRACKER 

SABORIZADA

GALLETA 

WAFER

EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA 

DE

FRUTAS CON 

YOGURT

CARNE RES EN 

SALSA 

CHIMICHURRI

CARNE DE 

CERDO AL 

AJILLO

POLLO 

GUISADO 

(PIERNA)

ARROZ AL 

PIMENTÓN

ARROZ AL 

AJONJOLI

ARROZ BLANCO

VERDURAS 

SALTEADAS

TAJADA DE 

AGUACATE

RODAJAS DE

PLÁTANO EN 

VINAGRETA

PAPAS 

FRANCESAS

YUCA DORADA TAJADA DE

PLÁTANO 

MADURO

SOPA DE 

PLÁTANO

SOPA DE 

CONCHITAS

AJIACO

JUGO DE

TOMATE DE 

ÁRBOL

JUGO DE MORA LIMONADA CON 

AZÚCAR

JUGO DE 

FRESA

JUGO DE 

CURUBA

COLADA DE

FECULA DE 

MAÍZ CON

MAÍZ PIRA TORTA

(NEGRA O 

BANANO)

GALLETA 

CRACKER

MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA

POLLO DORADO
CARNE DE RES 

AL CILANTRO

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA BLANCA

EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

ARROZ BLANCO ARROZ 

PAJARITO

ARROZ 

ESPINACAS

SOPA 

CAMELITA

SOPA DE

CUCHUCO DE 

TRIGO

SOPA DE 

PLÁTANO

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATRURALES

AROMÁTICA

DE HIERBAS 

NATURALES

AROMÁTICA 

CON FRESA

TIEMPO DE COMIDA:  COMIDA

TIEMPO DE COMIDA:  ALMUERZO

TIEMPO DE COMIDA:  ONCES

TIEMPO DE COMIDA:  NUEVES

SEMANA 4

TIEMPO DE COMIDA:  DESAY UNO

FORMATO NO CONTROLADO

Año: 2025


